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Introducao: Este estudo consiste em uma revisao de literatura descritiva que destaca a
educacao alimentar e nutricional desempenha um papel fundamental na formacao de
habitos alimentares saudaveis em criangas. Ao ensinar os principios béasicos de uma
alimentacao balanceada e nutritiva, é possivel promover uma melhor compreensdo dos
alimentos e dos seus beneficios para o organismo isso inclui ensinar sobre a importancia
de consumir frutas, legumes, proteinas, carboidratos e gorduras de forma equilibrada,
além de incentivar a reducao do consumo de alimentos ultraprocessados e ricos em
acucares, sal e gorduras saturadas. Objetivo: Realizar a revisao da literatura, nos
ultimos 5 anos, sobre a importancia da educacgao alimentar e nutricional na construgao
de hébitos alimentares em criancas. Materiais e Métodos: Foram coletados dados de
artigos cientificos, a busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e seus respectivos termos alternativos: “Nutrigdo
Infantil”; “Habitos Alimentares”; “Educacdo Alimentar”, cruzados entre si por meio do
operador booleano AND na base de dados Google Académico, no dia 01 de novembro de
2023. Resultados: Foram encontrados 10 documentos na base de dados consultada.
Apos a sintese foram selecionados 3 artigos, dos quais foi possivel a construcao de trés
categorias tematicas: Perfil nutricional em criancas; Comportamento alimentar e
Estratégias nutricionais. Conclusao: A educacao alimentar e nutricional desempenha um
papel importante na prevengao de doengas relacionadas a alimentacgdo, como a obesidade
infantil, ao transmitir informagoes sobre os beneficios de uma alimentagdo saudavel e os
riscos de uma alimentacgao inadequada, é possivel promover uma consciéncia maior sobre
a importancia de uma dieta equilibrada desde a infancia.
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