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Introducao: As doencas cronicas ndo transmissiveis sao uma preocupacao global,
representando importante carga para a saude publica. Sua prevaléncia aumentou
significativamente nas ultimas décadas, exigindo estratégias de enfrentamento por parte
das politicas de satde. Objetivo: Analisar as abordagens adotadas pela saude publica no
enfrentamento das doencas crénicas nao transmissiveis, com énfase na prevengao e no
controle dessas enfermidades. Materiais e métodos: Revisao bibliografica do Plano de
Acoes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) no Brasil 2011- 2022. Resultados: A revisao do Plano de Agdes mostra que o
método de prevencao somada a abordagem multifacetada sao os melhores meios para o
enfrentamento das DCNT. Isso inclui agoes de educagao em saude, promogao de habitos
de vida saudaveis e a pratica de atividades fisicas, além da regulamentacao de produtos
prejudiciais a saude, como tabaco e bebidas alcodlicas e a implementacao de politicas
publicas voltadas para as populagdes mais vulneraveis. A revisao do Plano de Agoes
evidencia a importancia da adogao de estratégias que abordem os determinantes sociais
das doencas cronicas nao transmissiveis, considerando fatores como acesso a servigcos de
saude, nivel socioeconomico e educacao. Além disso, ressalta-se a relevancia de acoes
integradas entre diferentes setores da sociedade, como educagao, transporte, urbanismo
e agricultura, para um enfrentamento eficaz dessas enfermidades. Conclusao: Diante
dos desafios apresentados pelas doengas cronicas ndo transmissiveis, a saide publica
desempenha um papel fundamental na promocao de agdes preventivas e de controle. E
necessario que mais politicas publicas sejam implementadas, principalmente no nivel
primario da atengao a saude, além da necessidade da integragao de diferentes setores, a
fim de garantir o enfrentamento eficiente dessas enfermidades. Dessa forma, sera
possivel reduzir os gastos publicos gerados pelo tratamento das doencas cronicas nao
transmissiveis e melhorar a qualidade de vida da populagao.
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