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Introducao: A microbiota intestinal é crucial na modulacao do sistema imunoldgico,
influenciando na integridade da barreira hematoencefdlica e na resposta
neuroinflamatéria. O eixo intestino-cérebro é um sistema de interacdo entre trato
gastrointestinal e sistema nervoso central (SNC), demonstrando a importancia da
microbiota na satude cerebral; ja que o intestino afeta aspectos cerebrais funcionais e
comportamentais. A disbiose afeta o eixo intestino-cérebro e corrobora com a piora de
doencas neurodegenerativas, como a doenca de Parkinson (DP). A DP é a segunda
doenga neurodegenerativa mais comum do SNC, tem prevaléncia aumentada conforme
idade e afeta cerca de 1% da populacao. Objetivos: Analisar impactos da microbiota nas
doencgas neurodegenerativas, com énfase na DP, estabelecendo relagdao com eixo
intestino-cérebro. Metodologia: Revisao de artigos da PubMed, sem restricoes de
periodos de publicagao, devido a baixa quantidade de estudos cientificos produzidos no
tema. Resultados: De acordo com a literatura, observou-se que os pacientes com DP
frequentemente apresentam alteracoes na composi¢ao da microbiota, com diminuigao de
diversidade. A microbiota desempenha papel na regulacao da permeabilidade da barreira
hematoencefalica, o que pode influenciar o desenvolvimento e progressao da doencga. A
disfuncdo da barreira hematoencefdlica é um evento chave na patogénese da DP,
permitindo entrada de substancias inflamatérias e téxicas no cérebro. Os padrdes de
alimentacao impactam diretamente na composicdao da microbiota; a ingestao de fibras
alimentares e probidticos moldam um ambiente favoravel, de modo a estabelecer maior
equilibrio de microrganismos benéficos. Assim, ha a dieta MIND (Diet Intervention for
Neurodegenerative Delay) para resgate da microbiota saudavel; sendo a base graos
integrais, legumes, vegetais e frutas. A MIND tem relacdo com a diminuicao dos niveis
de TNF-a, PCR de alta sensibilidade e IL-6, e com o aumento dos niveis da adiponectina,
que ¢ anti-inflamatoria, ou seja, a MIND exerce efeito sistémico na DP. Conclusao: A
baixa quantidade de estudos, no Brasil, sobre a tematica, demonstra que a importancia
da microbiota é pouco explorada e ressalta a necessidade de preencher lacunas de
conhecimento. Portanto, avaliou-se que a dieta rica em fibras e probidticos é favoravel,
visto que emerge como abordagem terapéutica promissora para o tratamento ou
prevencao da DP.
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