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Introducao: O biofilme se da pela colonizacdao e agregagdo bacteriana na superficie
dentdria, se estabelecendo em menos de 24 horas com sua maturagao. Os autocuidados
em casa com a escovacgao e uso de fio dental sdao formas eficazes para remocao do
biofilme dental, diminuindo as chances de que haja a co-agregagao bacteriana, inibindo a
formacao dos cdlculos dentarios, e consequentemente, as chances de se ter gengivite ou
doenca periodontal. Estes cuidados podem possibilitar a melhora das condi¢des de satde
periodontal de pacientes durante a terapia basica e de suporte periodontal. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de paciente em instruido e
motivado,, o que possibilitou melhora do quadro clinico durante a terapia periodontal.
Relato de caso: Paciente N. S. S., 19 anos, compareceu a clinica de Periodontia para
realizacdo de tratamento gengival para colocagao de aparelho ortodontico. Na anamnese,
paciente relatou nao ter doencga sistémica e possuia ansiedade. A mesma relatou nunca
ter ido a um cirurgido-dentista. Discussao:No exame clinico pode-se constatar grande
quantidade de acumulo de biofilme e célculo em todas as faces dos elementos dentarios,
hélito fétido, edema na regidao de papila de toda boca, lesées de mancha branca e
cavitadas, e restos radiculares dos elementos 26, 36 e 46. A paciente foi diagnosticada
com periodontite generalizada estdgio II, grauB, e logo foi inserida em terapia
periodontal basica, sendo realizada instrucao de higiene bucal e raspagem e alisamento
radicular. Foi observado ao decorrer da terapia periodontal, que houve melhora
significativa da higienizacao bucal, melhorando a qualidade de vida e prolongando a
efetividade do tratamento periodontal executado. E inegavel que a orientagdo de higiene
bucal pode melhorar o quadro periodontal dos pacientes, mas a motivagao e colaboragao
do paciente é um dos pontos-chave para o sucesso na terapia periodontal. Conclusao: O
acesso a informacao, a orientagdao adequada e um tratamento individualizado e
humanizado, podem possibilitar a melhora do quadro clinico do paciente, reduzindo as
chances de perdas dentarias.
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