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ADEQUACAO PROTEICO-CALORICA DE DIETAS ENTERAIS EM COVID-19
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Introducao: A nutrigcao tornou-se um componente crucial no tratamento das pessoas
afetadas pelo periodo pandémico da COVID-19, no qual afetou um nimero crescente de
pessoas em todo o mundo e causando transtorno ao sistema de saude mundiais.
Inadequacoes nutricionais e a hospitalizacao de longa duracao, que inclui imobilizacao e
o hipercatabolismo, pode levar os pacientes a condi¢coes que prejudicam a respiragao, a
funcao cardiaca e piora do prognostico. Objetivos: Avaliar adequacgao caldrico-protéica
da dieta enteral em pacientes internados com COVID-19 na segunda onda. Metodologia:
Estudo retrospectivo, realizado de marco a maio de 2021, com pacientes internados em
hospital publico de referéncia em cardiologia e pneumologia em Fortaleza-Ce/Brasil.
Foram selecionados para esse estudo noventa e dois prontuarios de pacientes infectados
com COVID-19. Foram coletados dados sociodemograficos, clinicos e nutricionais de
prontudrio eletronico e realizadas comparagdes entre os dados coletados utilizando o
teste ANOVA. Foi considerado significativo p <0,05. Resultados: Os pacientes estavam
em Terapia Nutricional Enteral (TNE) e apresentaram média de idade de 60,3 (+13,76)
anos; com média de tempo de internagao de 26,4 (+14,3) dias; com prevaléncia do sexo
feminino (51,1%); comorbidades prévias de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) de
66,3% e complicacoes durante o internamento de 68,5% para Lesao Renal Aguda (LRA).
Em geral, os pacientes que foram submetidos ao protocolo da posicao prona tiveram
inadequacao proteica. Além disso, os pacientes que morreram apresentaram inadequacao
caldrica quando comparados com os que sobreviveram. Conclusao: Pode-se concluir que
esta pesquisa confirma que a terapia nutricional enteral com aporte protéico-caldrico
adequado para cada individuo infectados com COVID-19 é de extrema importancia para
uma evolucao positiva dos pacientes.
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