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PREVENINDO O CÂNCER DE ÚTERO E PROMOVENDO SAÚDE NO CONTEXTO
RURALISTA

DÉBORA JULIANE MEDEIROS DE GÓES; ISMAEL JOCTÃ PINHEIRO DE MEDEIROS

Introdução:  O câncer de útero vem sobressaindo hodiernamente por sua incidência,
acarretando centenas de mortes. O mesmo ocasiona anualmente cerca de 570mil novos
casos e responsável pelo óbito de 311 mil mulheres por ano. No Brasil essa neoplasia
vem tornando-se um problema de saúde pública e os programas governamentais de
prevenção existentes para essa temática possuem soluções ineficientes. Objetivos: Esse
estudo teve o objetivo de apontar na literatura nacional as dificuldades e os benefícios
que existem para a promoção da saúde da mulher no âmbito rural. Metodologia: Trata-
se de uma revisão bibliográfica da literatura com caráter qualitativo,  exploratório e
descritivo,  baseada nos dados do Ministério da Saúde, Instituto Nacional  do Câncer
(INCA) e nas plataformas:  Biblioteca Virtual  da Saúde e Scientific  Eletronic Library
Online, que corroboram com o tema. Resultados: Após buscas obtivemos o total de 10
artigos. E as dificuldades elencadas foram: a pouca participação da mulher ao serviço de
saúde, devido à dificuldade de acesso, a vergonha, medo e falta de informações. Quanto
aos benefícios: agendamento de consultas, medidas que atendam a mulher individual,
ações  preventivas  e  periodicidade  da  realização  do  exame  preventivo.  Conclusão:
Evidenciou-se que o câncer do colo do útero apresenta um relevante índice de cura ao ser
detectado em tempo hábil, através do exame preventivo. Para isso, a estratégia saúde da
família (ESF), mostra-se como uma importante ferramenta para o trabalho no contexto
rural uma vez que se pauta numa assistência universal, integral, equânime, contínua e
resolutiva à população. As atividades desenvolvidas pela equipe multidisciplinar devem
se basear na identificação dos problemas de saúde prevalentes, tendo como referência o
perfil epidemiológico, demográfico e social da população e por fim, a importante que o
enfermeiro da Estratégia Saúde da Família possua capacitação necessária para realizar a
promoção à saúde da mulher rural, conhecendo suas particularidades.
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