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CARACTERIZAÇÃO DOS PACIENTES IDOSOS COM INSUFICIÊNCIA RENAL
AGUDA ATENDIDOS NA APS - UMA REVISÃO DE LITERATURA NARRATIVA
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Introdução: A insuficiência renal (IR)é a perda súbita da capacidade dos rins filtrar
resíduos,  sais  e  líquidos  do  sangue.  A  enfermagem  deve  proporcionar  várias
possibilidades para que os idosos com insuficiência renal crônica (IRC) possam identificar
as fragilidades e as potencialidades relacionadas ao enfrentamento da patologia e do
tratamento,  tendo  em vista  o  contato  direto  com pacientes  e  familiares.  Objetivo:
Descrever como é realizado o atendimento do paciente idoso com insuficiência renal e as
principais  orientações ao seu cuidador  no contexto  da Atenção Primária  em Saúde.
Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura narrativa, conduzida por estudos
publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde - BVS, Medline, Scientific
Electronic  Library  Online  -  Scielo,  Bireme e  Lilacs  e  Google  Acadêmico,  no  idioma
português, entre os anos de 2013 a 2023. Resultados: Foram 16825 artigos estudados,
após critérios de exclusão de 13 artigos selecionados nos quais abordam a IR, DRC e o
papel do enfermeiro na atenção primaria em saúde (APS) frente a essas complicações
como também realização de ações educativas para pacientes com IRA, a fim de promover
autoconhecimento e bem-estar para que os pacientes participem da melhoria do seu
prognóstico.  Conclusão:  A  importância  do  enfermeiro  da  APS  na  prevenção  e  na
progressão da insuficiência renal com ações voltadas para atender as necessidades dos
pacientes acometidos por essa doença. Para isso é necessário detectar os grupos de risco
e  os  indivíduos  com a  doença  instalada,  para  que  sejam  realizados  programas  de
educação em saúde voltado para a importância de uma alimentação saudável e a prática
de atividade física.
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