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BÁSICA DE SAÚDE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DOS ACADÊMICOS DO

PRIMEIRO PERÍODO DE MEDICINA
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Introdução:  Dentro  da  estrutura  curricular  do  curso  de  Medicina  da  Universidade
Federal do Amapá (UNIFAP), o eixo Prática de Interação Ensino, Serviços e Comunidade
(IESC), objetiva a integração dos acadêmicos com os serviços do Sistema Único de Saúde
(SUS) e sua inserção na realidade socioeconômica e cultural da comunidade. Logo, a
realização das atividades práticas de preceptoria dentro da farmácia de uma Unidade
Básica  de  Saúde  (UBS),  suscitou  um  olhar  ampliado  sobre  a  administração  de
medicamentos para a promoção da saúde e a resolução de problemas relacionados.
Objetivos:  Relatar  a  experiência  de  acadêmicos  do  primeiro  semestre  do  curso  de
Medicina, durante as atividades práticas sob a preceptoria multiprofissional dentro da
Farmácia de uma Unidade Básica de Saúde de Macapá-AP. Relato de Experiência: No
contato inicial com a farmácia da UBS, realizamos a leitura de prescrições, identificação
dos medicamentos disponíveis, cálculo para a dosagem de insulina e o processo para a
dispensação dos  medicamentos.  Nas  semanas  seguintes,  contamos os  medicamentos
novos  e  de  estoque,  verificamos  a  data  de  validade  e  vimos  a  dispensação  de
medicamentos controlados.  Ademais,  acompanhamos a atuação da farmácia clínica e
observamos que os medicamentos com maior dispensação, são os relacionados a doenças
como  Hipertensão  Arterial  e  Diabetes,  anticoncepcionais  e  tratamento  de
parasitoses. Discussão: A experiência permitiu o reconhecimento da importância de um
atendimento  interdisciplinar  no  diagnóstico  e  na  escolha  da  melhor  conduta  do
tratamento, visto a necessidade de adequação de medicamentos que sejam da atenção
básica e que estejam disponíveis na Farmácia, pois a falta de uma comunicação efetiva
entre os profissionais gera a não resolução dos problemas de saúde da comunidade.
Ressalta-se, portanto, a relevância de uma formação médica que seja multiprofissional e
que possibilite o trabalho em equipe no atendimento integral à saúde da população.
Conclusão: O desenvolvimento das atividades dentro da farmácia da UBS proporcionou
às  discentes  durante  a  formação  médica,  um melhor  entendimento  da  gestão  e  da
necessidade de adequação à realidade apresentada para a dispensação de medicamentos,
bem como a percepção de demandas por parte do profissional médico no tratamento
acessível e de qualidade para a comunidade.
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