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Introducgao: O uso racional de medicamentos (URM) é uma preocupagao constante no
setor saude, visando a seguranca e efetividade dos tratamentos, bem como a otimizacdo
de recursos. Nesse contexto, o trabalho dos residentes de farmacia desempenha papel
central no avango dessas praticas. Objetivos: Relatar as contribui¢des dos residentes de
farmdacia na promogdo do uso racional de medicamentos em uma farmacia municipal.
Relato de Caso: O relato de caso se refere ao periodo de atuacao dos farmacéuticos
residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia, na
farmdcia municipal, de Margo a Setembro de 2023, em uma cidade do interior da cidade
do Rio Grande do Sul. Os residentes passaram a ter papel fundamental no URM,
revisando as prescrigoes médicas, verificando a adequac¢ao das dosagens e a seguranca
das terapias. Além disso, estiveram envolvidos na educacdo de pacientes ja atendidos no
hospital municipal, com informagdes sobre administracao e armazenamento adequados,
possiveis interagoes medicamentosas e efeitos colaterais. Discussao: A revisao das
prescrigoes permitiu detectar e corrigir possiveis erros de dosagem, evitando riscos para
0s pacientes. As orientacOes aos pacientes levaram a uma melhor compreensao dos
tratamentos, aumento de adesao e eficacia terapéutica. Além disso, a colaboragao dos
residentes na gestao de estoques de medicamentos otimizou o tempo e a produgao dos
demais colaboradores da farmdcia municipal. Conclusao: A atuacao dos residentes na
revisao de prescrigoes, na orientacao dos pacientes e na gestao eficaz de estoques
demonstrou ser um elemento valioso na garantia da seguranca dos pacientes e na
otimizagao de recursos. Esta iniciativa ressalta a necessidade de incluir residentes em
farmacia nas equipes de farmacia das estruturas de saude municipais, assegurando uma
assisténcia farmacéutica de qualidade e promovendo uma gestao mais eficaz dos
recursos de saude. A colaboracao entre os residentes em farmadcia e as farmacias
municipais pode resultar em melhorias significativas no cuidado com medicamentos e,
consequentemente, na qualidade de vida dos pacientes, que tendem a apresentar
melhora na adesao ao tratamento.
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