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Introducao: Segundo o Manual de gestagdo de alto risco, dentre os principais
complicacdes e agravos clinicos que acometem as gestantes e estdao fortemente
relacionados a mortalidade materna estdo: os distirbios hipertensivos, as hemorragias,
as infecgdes recorrentes, as complicacdes no parto e o abortamento inseguro; os quais
representam cerca de 75% dos 6bitos maternos no mundo. Diante do contexto, faz-se
imprescindivel que os profissionais de saide conhegam mais sobre estas condi¢oes para
um atendimento de qualidade as gestantes com base nas demandas mais prevalentes em
seu territorio de adscricao. Objetivo: Abordar acerca das principais manifestagoes
sistémicas, complicagoes e agravos clinicos relacionados a gestagao, a fim de nortear um
atendimento direcionado as demandas mais prevalentes. Metodologia: Estudo de campo
do tipo descritivo, transversal e com abordagem quantitativa. Essa pesquisa é fruto de
um projeto guarda-chuva realizado por uma Equipe Multiprofissional de Residentes em
Saude da Familia/ Atengao Béasica. Foram incluidas no estudo, 15 gestantes a partir de 18
anos que realizavam pré-natal em uma Unidade Bdsica de Saude localizada na zona
urbana da Planicie Litoranea do Piaui. A coleta de dados se deu por meio de entrevista
estruturada através de formuléario elaborado pelos profissionais residentes. Os dados
foram coletados apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa e utilizados
estritamente para finalidades destinadas a pesquisa. Numero do Parecer de Aprovacao:
6.195.075. Resultados: As principais complicagoes e agravos clinicos identificados a
partir da realizacdo da pesquisa foram: pré-eclampsia, eclampsia, célicas, sangramentos,
especialmente no primeiro trimestre de gestagdo, oligohidramnio, infec¢ao urinaria,
incontinéncia urindria ao esforco, dor lombar, puberal e em membros inferiores, risco de
abortamento, risco de parto prematuro, sofrimento fetal e queixas psicoldgicas como
irritabilidade, fadiga e pensamentos acelerados. Conclusao: A pesquisa voltada ao
levantamento das principais demandas na gestacao, fez-se relevante para identificar as
necessidades assistenciais das gestantes atendidas em um determinado territério, a fim
de prover embasamento sobre as queixas mais prevalentes para uma assisténcia integral
e de qualidade a essas gestantes.
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