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Introducgao: Muito se discute a importancia da implementagdo da educacao em saide
para a populacdao com doencgas cronicas nao transmissiveis. O grupo de hiperdia é um
instrumento fundamental para a equipe por em pratica a prevencao e promoc¢ao da
saide. O plano da equipe é trazer o protagonismo de volta do usuario ajudando a
construir a propria caixa para organizacao dos farmacos. A desorganizagao da medicacao
¢ um grande problema que foi identificado em todos os participantes durante o grupo de
hiperdia. A ideia é contribui para adesdo dos usuarios e consequentemente minimizar as
altas demandas relacionadas a HAS. Objetivos: Relatar a experiéncia de um residente de
enfermagem de um programa de residéncia multiprofissional em saide durante uma acao
educativa como estratégia de organizacao dos farmacos dos participantes. Relato de
Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, acerca da elaboracdo da caixa para
organizacao dos farmacos no grupo de pessoas com doengas cronicas ndo transmissiveis.
A atividade contou com um total de 15 participantes e ocorreu no més de junho de 2023.
Para o participante construir a prépria caixa, a equipe entregou os seguintes itens: caixa
de luva vazia (suporte principal), tesoura, cola, folha impressa com simbolo de café
(manha), sol (tarde) e lua (noite), lado de fora foi colocado os nomes dos medicamentos
correspondente a divisoria e a divisao dos farmacos foi feita com recorte de papeldo. O
proximo grupo sobre a temética foi marcado para o més de agosto de 2023. Discussao: A
adesao do grupo a proposta foi de 70%, algumas pessoas que tiveram dificuldades na
adesao sao idosos que passam a maior parte do dia sozinho em casa. O resultado refletiu
positivamente na adesao de 10% de novos participantes no grupo no més de agosto. No
final foi realizada uma roda de conversa e foram obtidos varios relatos positivos sobre a
dinamica. Conclusao: A ideia de elaborar a caixa para organizar o fArmaco do portador
de doencas cronicas demonstrou ser uma importante estratégia a ser utilizada pelos
profissionais de saude, possibilitando ao usuario participar desse processo como sujeito
ativo no proprio cuidado a saude.
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