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Introducao: Considerando a dinamicidade do territério e a modificagdo no perfil de
demandas de satude da populagao, foi realizado pelo Ministério da Satde a reorganizagao
das Equipes Multiprofissionais (eMulti) em 2023, ressignificando o acesso ao cuidado
integral e longitudinal, com énfase na importancia da multiprofissionalidade e das
especialidades para agoes que abrangem desde a promogao da saude até o tratamento e
reabilitacdo. Estas atividades eram realizadas desde 2008 pelo Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF). Objetivo: Relatar observacoes de uma nutricionista que experienciou
a transicao de NASF-AB para eMulti e os impactos iniciais ao usuario do servico. Relato
de Experiéncia: Este relato resulta da vivéncia de uma Nutricionista que atua na
Atencdo Basica, no distrito sanitario que abrange a area litoranea do municipio de
Caucaia, Ceard. Dentre as atividades realizadas estdo o atendimento individual, visitas
domiciliares, atendimentos compartilhados e atividades coletivas. Tem sido observado
aumento da demanda para atendimento nutricional devido ao aumento do numero de
casos de Hipertensdo, Diabetes, sobrepeso e obesidade. Discussao: No distrito de
atuacao, existem oito Unidades Basicas de Saude, sendo referenciadas 12 Equipes de
Saude da Familia. A eMulti do territorio conta com seis profissionais: Educador fisico,
Fonoaudidlogo, Terapeuta Ocupacional, Assistente Social, Psicologo e Nutricionista. O
compartilhamento do cuidado com os outros profissionais e o estabelecimento do vinculo
com os usuarios representam fatores que diferenciam o trabalho da eMulti. O
nutricionista, atuando na area da Saude Coletiva, pode atuar prestando assisténcia
dietoterapica e promovendo a educagao alimentar e nutricional a coletividades ou
individuos. Ha ainda, a vivéncia da Intersetorialidade, uma vez que atividades em
conjunto com a Assisténcia Social e a Educagdo sao frequentemente realizadas, como
atividades educativas no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e de
palestras e agdes nas escolas do distrito. Conclusao: Por acompanhar individuos com
comorbidades diversas e de variadas faixas etarias, hd um aumento na demanda de
atendimentos do Nutricionista da eMulti. Desse modo, torna-se necessario o suporte de
infraestrutura e insumos para o desempenho de suas funcgoes, além do fortalecimento da
legislacao que regulamenta a eMulti, para que haja continuidade do cuidado prestado.
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