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Introdução: As políticas públicas voltadas à mulher devem levar em conta à modificação
do papel desempenhado pela mulher na sociedade e a presença feminina no mercado de
trabalho, associados à implantação de ações que favoreçam a promoção de sua saúde.
Objetivo: Esse estudo tem como objetivo principal analisar as pautas que precisam ser
conquistadas na saúde das mulheres relacionadas com as políticas públicas no Brasil na
proteção as trabalhadoras. A pesquisa busca responder a seguinte questão: como as
políticas públicas favorecem o aprimoramento das intervenções no contexto da saúde da
mulher trabalhadora? Material e Métodos: A metodologia utilizada foi um estudo de
revisão sistemática para o qual foram identificadas 09(nove) publicações, em português,
publicados no período entre 2019 e 2023. Resultados: Ao analisar a saúde das mulheres,
tendo como ênfase o contexto e as necessidades das trabalhadoras na atenção à saúde no
Brasil, os dados apresentados apontaram que as mulheres cumprem uma dupla jornada,
sendo responsável pelas suas casas e pelas suas atividades laborais. Os autores deste
estudo mencionam quatro importantes frentes de atenção, o ciclo da gestação, do parto e
do puerpério, o controle do câncer de mama, o período do climatério e o estresse, desse
modo,  o  sistema  de  saúde  precisa  definir  políticas  que  ofereçam  as  mulheres
trabalhadoras  um  tratamento  digno,  integrando  ações  preventivas  e  curativas.
Conclusão: Concluiu-se que a qualidade das políticas públicas é uma condição essencial
para que as ações de saúde se traduzam na resolução dos problemas identificados e no
fortalecimento  da  atenção as  mulheres  trabalhadoras  frente  à  identificação de  suas
necessidades e direitos na promoção da saúde.
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