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DESAFIOS NA PROMOGAO DA SAUDE DO HOMEM NA ATENCAO BASICA:
BARREIRAS E ESTRATEGIAS
RESUMO
Introducédo: A Politica nacional de atencédo integral a saide do homem (PNAISH),
criada em 2008, visa impulsionar iniciativas de salde que tenham um impacto
substancial na compreenséo da experiéncia Unica dos homens em varias situacdes
sociais, culturais e econémicas. Objetivo: Identificar as barreiras e estratégias da
promogao da saude no homem no contexto da enfermagem. Método: Trata-se de uma
revisdo de literatura. Para fundamentar o estudo realizamos busca nas bases de
dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Scholar. Resultados:
A satde do homem é complexa. E importante reconhecer que a populacdo de homens,
principalmente idosos, demanda uma atengao especial (SOUZA; SILVA, 2023). Os
servigos de Atencado Basica nao planejam acdes voltadas para a saude masculina,
seguindo uma loégica organizacional que prioriza a promogao da saude e a prevengao
de doengas (MIRANDA,2020). Nesse sentido, € fundamental que a essencialidade do
trabalho da enfermeira na saude masculina va além da dimensao técnica, que muitas
vezes se limita a conformidade com normas, rotinas e cronogramas. Conclusao: A
saude do homem é complexa e pouco discutida, apresentando diversas barreiras e
necessitando de estratégias especificas para atender essa populagédo. Apesar da
PNAISH, e sua atualizagdo portaria n°2 de 2017, preconizar a organizagao,
implementagéo, qualificacdo, humanizagdo e ampliagdo do acesso ao cuidado da

populagdo masculina, ha um longo caminho pela frente.
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1 INTRODUGCAO
A Politica nacional de atencéo integral a saude do homem (PNAISH), criada em 2008,
visa impulsionar iniciativas de saude que tenham um impacto substancial na
compreensao da experiéncia Unica dos homens em varias situacfes sociais, culturais
e econdmicas. Além disso, visa também respeitar as variacdes nos sistemas de salude
locais e formas de gestdo, levando em consideracdo os diferentes estagios de

desenvolvimento e organizagao (BRASIL,2008).

Segundo o censo de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
Brasil apresenta uma populacdo masculina de 48,9%. Contudo, segundo o Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), em 2019, estima-se que morreram certa de
30,7% de homens em relacdo aos homicidios e mortes violentas com causas

indeterminadas.

Além desses dados, a expectativa de vida em média de um adulto de 50 anos
atualmente é de 28,8% (IBGE, 2022). Dados coletados pelo Ministério da Saude
evidenciou que as principais causas de morbidade em homens € lesdes,
envenenamento e algumas outras consequéncias de causas externas. Além de
doencas do aparelho digestivo, doencas do aparelho circulatério, algumas doencas
infecciosas e parasitarias e doencas do aparelho respiratério. Essas morbidades estao
diretamente associadas as principais causas de mortalidade (MINISTERIO DA
SAUDE,2015).

Um estudo evidenciou a prevaléncia de habitos ndo saudaveis aos homens. Ha a
prevaléncia de descontrole da pressao arterial em homens fumantes, consumo de
bebida alcodlica, nutricdo inadequada, com pouco ingestdo e verduras e salada, e
auséncia de atividade fisica (PORTELLA et al, 2016). Por isso, encontrassem desafios
no atendimento de qualidade para populacdo masculina na atencéo basica. O objetivo
do estudo € identificar as barreiras e estratégias da promogao da saude no homem no

contexto da enfermagem.

2 METODO:
Trata-se de uma revisao de literatura. Para fundamentar o estudo realizamos busca
nas bases de dados eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Scholar.

Foram empregados os descritores: Saude do homem; Saude masculina; Assisténcia
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a saude; Promocgéo a saude; Atencao basica; Enfermagem e os entrelagamentos entre
os termos se deram por meio do uso dos booleano “AND” e “OR”. Os critérios de
inclusdo foram: artigo disponivel em sitio eletrobnico de acesso publico, disponivel
online e no formato de texto completo publicados em periédicos nacional e ou
internacional nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Dos

artigos disponiveis encontrados e apds uma filtragdo minuciosa utilizamos 14 artigos.

3 RESULTADOS
A saude do homem é complexa. E importante reconhecer que a populagéo de homens,
principalmente idosos, demanda uma atengao especial (SOUZA; SILVA, 2023). Os
servigos de Atencado Basica nao planejam acgdes voltadas para a saude masculina,
seguindo uma logica organizacional que prioriza a promogao da saude e a prevengao
de doencas (MIRANDA,2020).

A populacdo masculina enfrenta copiosos impasses para manutencdo a saude,
incluindo a alimentacdo, o uso continuo de medicamentos, a motivacdo para o
tratamento e a aceitacdo dele. A adaptacdo da dieta aos horarios de trabalho e a
condicao financeira € um desafio recorrente, assim como a restricido de prazeres
pessoais em prol da saude. Isto também se relaciona a expressa preocupagao em
ligagdo ao sustento de suas familias e as responsabilidades no trabalho,
especialmente os autbnomos, e ao custo elevado de alimentos especificos para a
dieta. A necessidade de usar regularmente um ou mais medicamentos também traz
desafios, ja que a incorporagao dessas tomadas nos horarios cotidianos se torna
complexa, muitas vezes pela falta de conviccdo dos usuarios quanto a real
necessidade do tratamento continuo (YOSHIDA; ANDRADE, 2016).

Em um estudo com trabalhadores foi evidenciado a dificuldade na aplicagcado da
insulina e nos efeitos a longo prazo, além do uso simultdneo de multiplos
medicamentos. Embora haja um estigma sobre homens evitando a prevencéo e
buscando cuidados médicos apenas em situagdes criticas, alguns relatos demonstram
preocupagao em conter o avango da doenga e buscar um cuidado mais abrangente
(YOSHIDA; ANDRADE, 2016).

Além disso, questdes burocraticas sdo impasse para eles. Os pacientes
frequentemente chegam ao posto de saude pela manha, mas s6 sdo atendidos a

tarde, devido a burocracia. Outra dificuldade é o acesso a medicagbes, que
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frequentemente estdo em falta. Muitos pacientes sdo obrigados a comprar os

medicamentos, o que pode ser financeiramente desafiador (SOUZA; SILVA, 2023).

Nesse sentido, € fundamental que a essencialidade do trabalho da enfermeira na
saude masculina va além da dimensao técnica, que muitas vezes se limita a
conformidade com normas, rotinas e cronogramas. O cuidado deve ser abordado
como uma pratica social, que envolve ndo apenas o individuo, mas também sua

familia e sua interac&o na sociedade (SIQUEIRA et al, 2021).

Essas concepg¢des de masculinidade idealizada estao entrelagcadas com ideias de
invulnerabilidade e comportamentos de risco, valores enraizados na cultura
masculina. Além disso, ha a nocdo de uma sexualidade instintiva e incontrolavel.
Esses conceitos podem dificultar a verbalizagdo das proprias necessidades de saude
pelos homens, ja que expressar problemas de saude poderia ser interpretado como
um sinal de fraqueza ou uma feminizagdo perante os outros. Nesse sentido, a
feminilizacdo se torna uma barreira associada aos cuidados de saude
(FIGUEIREDO,2005).

Para empoderar esses homens tanto individuais quanto coletivamente, é essencial
que as equipes de APS desenvolvam acgbes educativas. Essas atividades precisam
romper com a abordagem educacional tradicional, evitando se limitar a atividades
tedricas de transmissdao de informagdes sobre saude. Adotar abordagens
educacionais ativas e dialégicas requer uma mudanga de comportamento por parte
dos profissionais das equipes e, especialmente, das equipes de saude da familia que
atuam no campo (MIRANDA,2020).

Um exemplo, é criar grupo com agdes voltadas para a promogéo da saude masculina.
Uma das primeiras atividades nesse sentido € a criacdo de um grupo educativo sobre
sexualidade, aperto ao publico em geral, mas com acolhimento para o publico
masculino. Além disso, realizar discussdes em salas de espera sobre temas ligados a
masculinidades e saude, como alcoolismo, violéncia e paternidade. Essas conversas
tém o objetivo de sensibilizar a populagado que frequenta as UBS sobre a relevancia
da saude masculina. Essas discussdes frequentemente geram debates acalorados,
demonstrando o interesse da populagao pelo assunto e a importancia de incorporar

essa tematica nas praticas assistenciais (FIGUEIREDO,2005).
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Uma abordagem a ser considerada também & a implementagcéo de programas de
autocuidado, visando minimizar complicagdes futuras. Ao oferecer informacgdes claras
e promover a educacao sobre o autocuidado, é possivel empoderar os pacientes e

reduzir o impacto de problemas de saude a longo prazo (SOUZA,; SILVA, 2023).

4 CONCLUSAO
A saude do homem €& complexa e pouco discutida, apresentando diversas barreiras e
necessitando de estratégias especificas para atender essa populagédo. Apesar da
PNAISH, e sua atualizacdo portaria n°2 de 2017, preconizar a organizagao,
implementacgao, qualificacdo, humanizagao e ampliagdo do acesso ao cuidado da

populagcdo masculina, ha um longo caminho pela frente.

A qualidade da saude é resultante das decisdes e padroes comportamentais adotados
ao longo da vida. A adogao de praticas saudaveis e a participagao regular em medidas
de saude preventiva representam a trajetdria para alcangar um processo de
envelhecimento com exceléncia na qualidade de vida (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).

Uma sugestdo evidencia a conexao entre a educacédo sobre o autocuidado e o
aumento do conhecimento necessario para efetuar alteracbes no estilo de vida.
Portanto, podemos considerar a validagao desse programa focado no autocuidado em
saude para pacientes com Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS). Além disso, a possibilidade de expandi-lo para outras unidades de saude e

aprimora-lo também pode ser considerada (MAGRI,2020).
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