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AS REPERCURSSÕES DO PARTO CESÁREO NA SAÚDE MATERNO-FETAL
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Introdução: A cesárea é uma intervenção comprovadamente efetiva para resguardar a
vida do binômio mãe-bebê, contudo, não é isenta de risco. A assistência ao parto e a
cesária são temas controversos, em virtude disso, as complicações precoces e tardias da
intervenção cirúrgica devem ser esclarecidas para uma decisão segura por parte das
gestantes e dos médicos. Há risco de sequelas ou morte, especialmente se realizada em
serviços  sem infraestrutura  adequada  na  atualidade.  Objetivo:  Compilar  evidências
científicas  atualizadas  acerca  do  impacto  das  crescentes  taxas  de  parto  cesáreo na
morbimortalidade materna. Materiais e Métodos: Revisão sistemática e metanálise de
estudos observacionais indexados nos principais bancos de dados em bases científicas:
PubMed Central® (PMC); Cochrane Library® e Scientific Electronic Library Online®
(SciELO), utilizando os descritores em saúde "Sistema Único de Saúde"; "Saúde Materno-
Infantil";  "Parto  Cesáreo";  "Complicações  do  Trabalho  de  Parto";  "Epidemiologia";
"Gestão em Saúde", vinculados ao operador booleano "AND". Foram selecionados textos
em língua portuguesa ou em inglês, publicados entre os anos de 2000 a setembro de
2023,   que  foram  realizados  em  países  desenvolvidos  ou  em  desenvolvimento,  em
população  de  gestantes  que  receberam  assistência  médica  em  hospitais  públicos.
Resultados: Sete estudos foram incluídos. Um total de 10.404 mulheres (1,82%) foram
readmitidas após parto cesário. Nessa população de mulheres, as complicações mais
frequentes  foram  hemorragia;  infecções  pélvicas  ou  de  ferida  operatória  e
tromboembolismo. As morbidades mais importantes provocadas diretamente pela cesárea
são aumento dos riscos de ruptura uterina intraparto em gestação futura, placenta prévia
e  acretismo  placentário.  As  mortes  maternas,  quando  ocorrem,  estão  relacionadas
doença  prévia  grave  (63%);  hemorragia  grave  intraparto(27%)  e  outras  causas
especificadas  (10%).  Conclusão:  O  parto  cesário  aumenta  consideravelmente  a
morbidade  materna  quando  comparada  com  o  parto  vaginal.  Ainda  não  está  bem
estabelecido quais os verdadeiros efeitos do parto cesárea sobre outros desfechos além
da mortalidade, como morbidade materna e perinatal, desfechos pediátricos e bem-estar
social ou psicológico. São necessários mais estudos para entender quais são os efeitos
imediatos e de longo prazo da cesárea sobre a saúde.
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