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Introdução: As doenças crônicas representam um desafio significativo para os sistemas
de saúde em todo o mundo. Essas condições de saúde de longo prazo, como diabetes,
hipertensão, doenças cardiovasculares e câncer, não apenas afetam a qualidade de vida
dos indivíduos, mas também impõem um fardo substancial em termos de custos médicos
e recursos. Diante dessa realidade, a integração de saúde emerge como uma estratégia
vital na prevenção e gestão dessas doenças crônicas. A integração de saúde envolve a
coordenação  eficiente  dos  cuidados  de  saúde,  conectando  diversos  profissionais,
organizações de saúde e sistemas para oferecer um atendimento abrangente e centrado
no paciente. Este conceito revoluciona a abordagem tradicional à saúde, passando de
uma visão fragmentada para uma perspectiva mais holística e colaborativa. Objetivos: O
objetivo do texto é destacar a relevância fundamental da integração de saúde como uma
estratégia eficaz e necessária para combater e prevenir doenças crônicas. Metodologia:
Foram utilizados  literatura  acadêmica  com artigos  científicos,  estudos  de  pesquisa,
revisões  sistemáticas,  relacionados  à  integração  de  saúde  e  prevenção  de  doenças
crônicas. Utilizamos bancos de dados acadêmicos como PubMed, Google Scholar e bases
de  dados  institucionais.  Resultados:  A  integração  de  saúde  desempenha  um papel
crucial  na  prevenção  e  gestão  de  doenças  crônicas,  melhorando  a  qualidade  dos
cuidados,  promovendo  a  prevenção,  reduzindo  custos  de  saúde  e  capacitando  os
pacientes a viver vidas mais saudáveis.  É uma estratégia essencial para enfrentar o
desafio crescente das doenças crônicas em todo o mundo. Conclusão: Em última análise,
a integração de saúde é muito mais do que uma abordagem eficaz; é uma necessidade
imperativa no cenário de saúde moderno. Ela oferece a promessa de um futuro onde as
doenças crônicas são menos prevalentes, os cuidados de saúde são mais eficazes e as
comunidades desfrutam de uma qualidade de vida aprimorada. Portanto, a integração de
saúde deve continuar sendo uma prioridade para todos os interessados na saúde pública
e na qualidade dos cuidados de saúde.
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