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PREVENCAO AO SUICIDIO: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA
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Introducao: O suicidio consiste no ato intencional de tirar a prépria vida. Ao contrario
do que muitos pensam, o suicidio ndo é considerado um problema restrito aquele que
causou a propria morte, mas um sério problema de saude publica, complexo e
multifatorial que afeta, em média, um milhdao de pessoas por ano em todo o mundo. A
compreensao dos fatores que contribuem para o suicidio e a promogao de saude mental
sdao de extrema importancia para reduzir a ocorréncia desses casos. Objetivos: O
objetivo deste texto é destacar a necessidade de investimento na promocao de saude
mental como acdo de prevencao ao suicidio, tendo em vista o alto indice de suicidios
relacionados a transtornos mentais, em especial a depressao. Metodologia: A
metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica utilizando as bases de dados: Biblioteca
virtual em saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de
Periddicos da CAPES, contendo artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023, com as
palavras-chave “suicidio”, “transtornos mentais” e “saude mental” e o descritor booleano
AND, com o texto disponivel em lingua portuguesa. Resultados: De acordo com as
pesquisas, mais de 90% dos casos de suicidio estao relacionados a transtornos mentais,
sendo a depressdo a maior causa. Além disso, tentativas anteriores aumentam muito o
risco. Diante do explicitado, a promocao da saude mental, a identificacdao precoce de
sinais de alerta e a oferta de suporte emocional sao fundamentais. Conclusao: O suicidio
¢ uma questdo de satide publica que demanda atencgao e agoes efetivas. Faz-se necessario
compreender os fatores de risco e investir na promogao de saide mental, que perpassa
também pelo rompimento do preconceito em relacdo aos transtornos mentais que retarda
o inicio do tratamento precoce. Através da conscientizacdao e da implementacao de
estratégias de prevencao, é possivel reduzir o nimero de casos de tentativas e suicidios
consumados.
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