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Introdução: A avaliação do crescimento e desenvolvimento infantil é considerado um
importante indicador das condições de saúde, sendo um eixo estratégico orientador da
política de atenção integral à saúde da criança, priorizando a prevenção de agravos,
promoção da saúde infantil e realização de intervenções em tempo oportuno, buscando
detectar  precocemente  alterações  e  evitar  complicações.  Diversos  problemas
relacionados à saúde da criança se mostram complexos e multifatoriais, como doenças
crônicas,  questões de violência,  agravos neuropsicomotores,  entre outros,  fazendo-se
imprescindível  a atenção de uma equipe multidisciplinar para além da eSF, como a
eMulti, possibilitando a detecção e intervenção de forma precoce de algumas alterações a
partir  do  olhar  de  diferentes  profissionais.  Objetivo:  Ressaltar  a  importância  da
articulação  da  avaliação  da  equipe  multidisciplinar  para  o  desenvolvimento  infantil.
Relato de experiência: Foi elaborado um formulário on-line, por meio do Google Forms,
com  base  na  caderneta  de  saúde  da  criança,  contendo  questões  como:  dados
socioeconômicos  da  família,  avaliação  do  desenvolvimento  e  crescimento,  além  de
informações  relacionadas  a  inserção  da  criança  na  escola  ou  creche,  uso  de  telas,
interação social, entre outras questões que não estão presentes na caderneta, mas que
estão diretamente associadas à sua saúde. As avaliações foram realizadas em dois turnos
da semana, terças-feiras e quintas-feiras pela manhã, pelos profissionais da eSF e eMulti.
As eSF, por intermédio do Agente Comunitário de Saúde (ACS), eram responsáveis pelo
rastreio das crianças no território que apresentavam maior vulnerabilidade ou alguma
questão de desenvolvimento aparente. Discussão: Foi observado que o projeto impactou
de maneira significativa a saúde das crianças do território, proporcionando a vigilância e
detecção precoce de problemas comuns relacionados ao desenvolvimento e crescimento
infantil, tendo como foco principal as crianças que possuem acompanhamento menos
frequentes  às  consultas  de  puericultura  e  sendo  assim  apresentando  maior
vulnerabilidade. Conclusão: Houve também promoção à saúde, com orientações aos pais
e responsáveis sobre o desenvolvimento adequado da criança. É necessário também que
haja uma maior conscientização dos pais acerca do desenvolvimento infantil, o que deve
ser reforçado nas consultas de puericultura e por todos os profissionais. 
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