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AVALIACAO DAS DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS ASSOCIADAS AOS
PERFIS DE MULTIMORBIDADE ENTRE OS IDOSOS DE MINAS GERAIS

ANA CAROLINA ROCHA BORGES; KARINE LARISSA BARBOSA; FABIOLA BOF DE
ANDRADE

Introducao: A multimorbidade, caracterizada pela coexisténcia de duas ou mais doengas
cronicas em um unico individuo, desafia o sistema de saude devido a sua complexidade
no gerenciamento. No Brasil, a multimorbidade é predominante entre os idosos,
especialmente aqueles em desvantagem socioecondmica. No entanto, a distribuicao
dessa condicao ndo é uniforme nas diferentes regides do pais. Apesar do crescente
interesse cientifico em investigar os fatores subjacentes a multimorbidade, a pesquisa
sobre os diversos perfis dessa condigcao e as desigualdades socioecondémicas relacionadas
ainda sao escassas. Objetivos: Descrever os perfis de multimorbidade em idosos de
Minas Gerais e avaliar a existéncia de desigualdades socioeconomicas associadas a esses
perfis. Metodologia: Estudo transversal realizado com dados da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) de 2019, cuja amostra foi composta por 1518 individuos com 60 anos ou
mais. As variaveis dependentes foram os perfis de multimorbidade, classificados como:
auséncia de multimorbidade, perfil metabdlico, perfil mental/osteomuscular e outros, os
quais foram identificados por meio de uma andlise fatorial exploratdria. As varidveis
independentes foram as medidas de posigdao socioeconOmica: escolaridade, renda per
capita domiciliar e escore de bens. Foi utilizado o Modelo de Regressao Logistica
Multinomial para analisar as associagoes entre os perfis de multimorbidade e as variaveis
socioeconomicas. Resultados: A prevaléncia de multimorbidade foi de 61%. Individuos
com maior escolaridade apresentaram menor chance de ter os perfis Metabdlico e
Outros. Houve uma associagao positiva entre o escore de bens e a chance de ocorréncia
de outros perfis. As categorias de renda nao foram associadas ao desfecho. Conclusao: O
perfil Metabdlico foi 0 mais comum entre os idosos de Minas Gerais. Houve associagao
positiva entre os perfis Metabolico, Mental/osteomuscular e Outros e as medidas de
posicao socioeconOmicas escolaridade e escore de bens. Estes resultados destacam a
importancia de considerar os diferentes perfis de multimorbidade e as desigualdades
socioeconOmicas associadas para orientar intervencdes de saude direcionadas a
populagao idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento, Fatores socioecondomicos, Doengas cronicas,
Multimorbidade, Epidemiologia.

DOI: 10.51161/conbrasp2023/26898



	AVALIAÇÃO DAS DESIGUALDADES SOCIOECONÔMICAS ASSOCIADAS AOS PERFIS DE MULTIMORBIDADE ENTRE OS IDOSOS DE MINAS GERAIS

