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A IMPORTANCIA DO TESTE DO OLHINHO NA ATENCAO BASICA
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Introducao: O Teste do Reflexo Vermelho ou “Teste do Olhinho”, é um exame fisico de
rastreio que detecta enfermidades visuais precocemente. Deve ser realizado na 12
consulta do recém-nascido, preferencialmente na maternidade, antes de sua alta
hospitalar, consiste na emissao de luz por um oftalmoscoépio nos olhos do bebé, para que
o reflexo produza uma cor avermelhada e continua, indicando a higidez das estruturas
internas do olho e consequentemente a satde ocular desse individuo. E um método néo
invasivo, de custo reduzido e rapido, proporcionando prevencgao, além da diminuicao de
casos agravados, de falta ou diagnoéstico tardio que levam a perda definitiva da visdo.
Objetivos: Demonstrar a relevancia da realizagdao do exame, bem como da capacitagao
dos profissionais e oferta do mesmo na Atencao Basica. Relato de experiéncia: Durante
7 semanas, estudantes do curso de medicina da Universidade Federal do Amapa foram
inseridos em campos praticos da atengdo bdasica como avaliagdo no eixo Integracao
Ensino Servigo e Comunidade e orientados sobre a importancia e realizacao do exame.
Depreendeu-se que a legislagao acerca dessa pratica nao é observada, visto que o teste
deve ser efetuado preferencialmente antes da alta médica da maternidades ou servigos
de saude, diferindo do que ocorre nos municipios do Estado do Amapa, em que os
responsaveis deslocam-se em busca do servigo ofertado em lugares especificos da capital.
Tal fator, diminui a procura por esse exame de extrema importancia, corroborando o
cenario observado pelos alunos. Discussao: Com essa experiéncia, ficou evidente que
ainda ha muito a percorrer em relagdo a oferta de servigos de saude a populagao, como o
Teste do Olhinho que, apesar de todos os beneficios, nao é ofertado de maneira acessivel.
Conclusao: A vivéncia trouxe ao grupo uma visao ampliada dos servicos de saude,
entendendo que a oferta e demanda desse teste sofre um desajuste no Amapad, porquanto,
ha desencontro desses fatores, impossibilitando o rastreio precoce de condigdes que, a
priori, poderiam ser melhor tratadas, impactando diretamente no bem estar da
populacao. Ademais, observou-se a necessidade de maior responsabilizagao da
administracdo publica para capacitar os profissionais de satde na realizagao do exame.
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