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PSICOLOGIA, SAUDE E TERRITORIO: REFLEXOES SOBRE AS PRATICAS DA
PSICOLOGIA NA ATENCAO PRIMARIA

MARIA DA GRACA PEREIRA SANTOS; SABRYNA GONCALVES DA SILVA

Introducao: A atencao priméria se configura como a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Satde, o que abre espaco também para demandas de satide mental.
Nesse sentido, espera-se que estas demandas sejam acolhidas, tratadas ou encaminhadas
pelos psicdlogos e psicdlogas que atuam nesse cenario. Acolher o sofrimento psiquico
nesse contexto é resultado da insercao da Psicologia nos servigcos de saude publica no
Brasil, integrando equipes multiprofissionais, na década de 80, sobretudo a partir da
criagdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF. Objetivo: Refletir sobre o atual
cenario da psicologia no nivel primario de atencao, seus desafios e potencialidades.
Método: A busca por artigos cientificos foi conduzida por descritores inseridos nas bases
de dados SciELO, Bireme e no sitio de buscas da Google Académico, considerando
artigos publicados nos ultimos cinco anos, online e em portugués. Resultados: A atencao
Primdria a Sadde esta inserida na Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS), e é responsavel
pela resolutividade das demandas de satide mental do seu territério. O Apoio Matricial é
de fundamental importancia para o atendimento de forma multifatorial e garantir a nao
fragmentacao desse atendimento nas diversas especialidades que o integram, o que
evidencia a relevancia dos arranjos organizacionais e metodoldgicos na atencao a saude
nesse contexto. A falta de capacitacdo da equipe que acolhe o usuario dificulta o
acolhimento e atendimento integral, prejudicando o manejo e resolutividade em saude.
Conclusao: o cuidado integral centrado no paciente exige uma integracao resolutiva
entre a atencao primaria e a rede de saide mental do territério para, assim, diminuir a
fragmentacgao do cuidado e as discrepancias de resultados.
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