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CONDIÇÕES SOCIAIS E DE SAÚDE E SEUS IMPACTOS PSICOLÓGICOS
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Introdução: A interrelação entre as condições sociais, de saúde e do desenvolvimento
psicológico humano é um tema de relevância inquestionável na atualidade. O estado de
saúde de um indivíduo e as situações sociais nas quais ele vive, desempenham um papel
fundamental na determinação de sua qualidade de vida e bem-estar ao longo do tempo.
Objetivos: Abordar a complexa teia de relações entre as condições sociais e de saúde,
explorando os profundos impactos que esses fatores exercem sobre o desenvolvimento
psicológico  humano.  Métodos:  Realizado  uma  pesquisa  de  revisão  de  literatura
baseando-se em estudos recentes. Utilizando-se  os descritores em saúde, “Condições
Sociais”, “Psicologia” e “Saúde” presentes nas bases de dados Descritores de Ciências da
Saúde (DeCS), aplicando o operador booleano “AND” em cruzamento único. Os trabalhos
relacionados tiveram os anos de publicação entre 2018 e 2023. O escopo de estudo foi
composto por 4 artigos que mais se atrelaram à pesquisa. Resultados: As evidências
existentes destacam que o fato de as pessoas viverem em condições indignas as levam
para um sofrimento mental causando adoecimento. Há disparidades sociais e de saúde,
incluindo  acesso  desigual  à  saúde,  diferenças  no  nível  socioeconômico  e  fatores
ambientais, têm um impacto duradouro sobre a saúde e o desenvolvimento do indivíduo.
Em vista disso, apontam consistentemente que existem desequilíbrios substanciais na
saúde  mental  com base  nas  desigualdades  sociais.  Conclusão:  Nesse  contexto,  os
resultados  tratados  nesta  revisão  demonstram  que  as  desigualdades  sociais  têm
implicações profundas na saúde psicológica, com indivíduos em situações desfavorecidas
frequentemente enfrentando desafios consideráveis em sua jornada de bem-estar mental.
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