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Introducao: Com o aumento da expectativa de vida, a populagdao idosa demanda de
maior atencgao dos servigos de saide, em especial as mulheres. Uma patologia frequente
nas mulheres idosas é a Incontinéncia Urindria, uma condi¢do na qual ocorre perda
involuntdria de urina, seja por urgéncia miccional, esfor¢co ou ambas. Essa condigdao gera
repercussoes negativas na autoestima e na qualidade de vida. Objetivos: Identificar os
cuidados da enfermagem para melhorar a qualidade de vida das mulheres idosas com
Incontinéncia Urinaria, reconhecer os fatores de risco, avaliar e descrever a atuagao do
enfermeiro no cuidado as pacientes incontinentes. Metodologia: Revisao bibliografica
narrativa realizada através de pesquisa nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e
SciELO, dos 235 artigos encontrados foram selecionados 9 artigos. Resultados: A maior
parte dos achados aborda a Incontinéncia Urindria em mulheres idosas e suas
dificuldades na identificacdo, os principais fatores de risco, a abordagem realizada por
enfermeiros, os obstaculos frente a patologia. Entre as agdes de enfermagem que
objetivam melhorar essa situacao encontramos mudangas comportamentais que
envolvem a realizacao do didrio miccional, micgdes programadas, exercicios de Kegel,
medidas redutoras da pressao abdominal, perda de peso, entre outras. Expde também a
necessidade de maior atengao a essa populagdo, visto que gera efeitos desfavoraveis e
que reduzem a qualidade de vida. Conclusao: Diante do exposto, torna-se notoério a
importancia do enfermeiro nos cuidados com a Incontinéncia Urindria em mulheres
idosas, atuando na promocao, prevengao, tratamento e manutencao da qualidade de vida,
e que também devem aprimorar seus conhecimentos por meio de capacitagoes e da
educacao permanente. Sugere-se ainda que mais estudos sejam desenvolvidos
envolvendo os profissionais de enfermagem e Incontinéncia Urindria em mulheres
idosas.
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