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Introducao: em relagdo a tematica do estresse, sabe-se que ¢ uma condicao que afeta
muitas pessoas, principalmente as familias que convivem diariamente com individuos
deficientes. O estudo busca avaliar o Senso de Coeréncia (SOC) em pais e cuidadores
que compoem a APAE de Foz do Iguacu-PR, a fim de destacar a importancia de apoiar a
gestao eficaz do estresse nas familias de pessoas com deficiéncia. Objetivo:
compreender, por meio da analise do nivel do SOC, os motivos pelos quais algumas
pessoas mantém sua saide mesmo em situacoes estressantes, além de entender o modo
com que esse cuidado minucioso e constante em relagao aos filhos impacta na saude
fisica e mental dos cuidadores. Materiais e métodos: foi aplicada a versao completa do
Questionario de Senso de Coeréncia de Antonovsky (QSCA), que abrange 29 questoes
que apresentam respostas objetivas, que variam em uma escala de um (1) a sete (7), que
estdo subdivididas em trés pilares que formam o SOC: compreensao, manejo e
significado. Resultados: foram aplicados 92 questionarios e para sua compreensao é
necessario considerar que quanto maior a pontuagao no SOC, melhor a pessoa consegue
manejar as situacoes adversas cotidianas. Em meio aos dados, observou-se que, de uma
forma geral, 65% dos participantes apresentaram classificacdao Média, e, em relagao aos
pilares, destaca-se o “Alto Significado” e a “Baixa Compreensao”. Ademais, pais cujos
filhos tém diagnostico de autismo apresentaram 53,8% dos SOCs Médios, enquanto pais
cujos filhos possuem Sindrome de Down demonstraram 70% de SOCs Altos. Conclusao:
os resultados deste estudo evidenciaram que a maioria dos pais e cuidadores
entrevistados compreendem a importancia de seu papel na educagdo/cuidado das
criangas e adolescentes, e que também apresentam dificuldades para interpretar
situagoes especificas que acontecem em sua vida cotidiana. A partir desse conhecimento
pode-se pensar em estratégias de assisténcia efetivas para essa populacao.
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