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Introducao: A partir de julho de 2020, o ambulatério de gestacao de alto risco do
hospital geral passou a ser administrado pela faculdade de Medicina, ambos localizados
na mesma cidade do interior do Estado de Sao Paulo e que o mantém para fins
educacionais. Em fevereiro de 2023, o ambulatério iniciou os atendimentos
multiprofissionais de Nutricao e Psicologia. Objetivos: Oferecer atendimento nutricional
e psicoldgico para as gestantes de alto risco como parte do cuidado na gestagao e
promover qualidade de vida; oportunizar ao estudante de Medicina, do 52 e 62 ano do
internato, a vivéncia e participagao nas consultas com o objetivo de ampliar olhar do
cuidado integral. Metodologia: Estudo transversal e descritivo com amostra de
conveniéncia. Os resultados apresentados, sao registro dos atendimentos realizados pelo
Setor de Psicologia, do periodo de fevereiro a junho de 2023. Foram descritos os dados
sobre: idade, tempo gestacional em semanas, motivos do encaminhamento para o
ambulatdrio, quantidade de pacientes atendidas, registro das queixas psicoldgicas
identificadas no primeiro atendimento e numero de pacientes faltantes. Resultados: 43
atendimentos totalizados, sendo 23 pacientes; média de idade de 30 anos (16-45 anos);
idade gestacional: 19,8 semanas de gestacionais (7-34 SG). Fatores de risco: gestacao
gemelar (2), diabetes (tipo I ou II) anterior a gestacao (1), diabetes mellitus gestacional
(DMG) (5), pré-eclampsia na gestagao anterior (1), hipertensao arterial sistémica (HAS)
(1), diabetes mellitus gestacional (DMG) e hipertensdo arterial sistémica (HAS) (3),
partos recorrentes - 3, AVC anterior a gestacao (2), ma formagcao (3), transtorno mental
(1) e doenca pré-existente (2). As queixas psicoldgicas foram: amnésia nominal (1),
resisténcia a orientagdes médicas (3), sintomas depressivos e/ou ansiosos (8), transtorno
mental (2), vulnerabilidade (3), nao aceitacao da gestacao (1), problemas no trabalho (1),
deficiéncia intelectual/autismo (1) e preocupacgao com a gestagao/parto (3). O nimero de
pacientes faltantes:18 retornos e 5 na primeira consulta. Conclusao: As gestantes sao
encaminhadas para o ambulatorio pela atengao primdria quando ha a constatacao de um
ou mais fatores de risco descritos pelo Ministério da Saude. Os atendimentos
psicoldgicos, sao espagos destinados a conscientizagao das pacientes sobre a importancia
de cuidar de si e do bebé.
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