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Introducao: O Ambulatério de Estomaterapia é um servigo especializado criado no ano
de 2014. Acolhe demandas de feridas complexas com dificuldade de cicatrizacao,
articulado com a atengdo primaéria, porta de entrada dos usuarios, ordenadora da rede e
coordenadora do cuidado®. O ambulatério atua na promogao de assisténcia qualificada,
contribuindo para reducao de complicacoes, internagoes e 6bitos. As principais demandas
sdao as lesdes vasculogénicas, por pressao, Ulceras diabéticas e feridas pos-cirurgicas.
Sendo ferida, uma ruptura na integridade da pele, por diversas origens?. Objetivos:
Descrever a assisténcia de uma enfermeira residente em saude da familia no ambulatério
de estomaterapia. Relato de experiéncia: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, que traz a vivéncia de uma enfermeira residente em satde da familia,
durante estagio externo no Ambulatério de Estomaterapia no més de Julho de 2023, em
um municipio da regiao Sul do Brasil®. O usudario comparece em consulta de enfermagem
especializada para avaliacao, a fim de classificar o tipo da lesdao, causas sistémicas,
comorbidades e habitos de vida, atuantes no retardo da cicatrizacdo, assim se estabelece
um plano terapéutico assertivo e realista. O paciente é avaliado de forma intrinseca e
extrinseca. O manejo da lesao se da pela inspecdo, limpeza, desbridamento de tecido
inviavel e aplicagao de curativo. Ainda, sdo instrumentalizados paciente e familiar sobre
cuidados com a ferida, responsabilidade compartilhada, instituida frequéncia de retorno
e acompanhamento. Discussao: Evidenciou-se a importancia do enfermeiro
estomaterapeuta no cuidado dos pacientes com ferida, na rede publica de saude. Assim,
fortalecendo a articulagdo com o enfermeiro atuante nas unidades basicas de saude,
favorece também o aprimoramento das competéncias e condutas. Um municipio que
dispOe o servico e os recursos, aumenta a qualidade de vida dos pacientes acometidos,
promove educagao em saude, reduz novos episddios e reinternagoes, além de minimizar
problemas de saude publica. Conclusao: A vivéncia do enfermeiro inserido na atengao
primaria a saude dentro do ambulatdério de feridas, oportuniza a qualificagdo profissional,
terapéuticas assertivas e gera visibilidade ao trabalho do enfermeiro. A fim de levar para
a pratica profissional cotidiana, manejos especializados e holisticos a comunidade.
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