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Introducao: A tireoide é uma glandula enddcrina secretora de triiodotironina (T3) e
tiroxina (T4), hormonios envolvidos no metabolismo corporal. Assim como todo o
organismo, a tireoide também sofre impactos no processo de senescéncia. Nesse sentido,
¢ importante discutir as quais aspectos da tireoide em idosos sao fisioldégicos do
envelhecimento, para reconhecer quando o as alteragoes se dao de forma patoldgica.
Objetivos: O estudo objetiva elucidar as alteracgdes fisioldgicas do processo de
envelhecimento da tireoide. Metodologia: Foi feita uma revisao bibliografica por meio
de pesquisas na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores “fisiologia”, “tireoide”, “idosos” e “envelhecimento”, e foram utilizados 6
artigos publicados entre 2018 e 2023 (tltimos 5 anos) que abordassem o tema proposto.
Resultados: A partir do envelhecimento fisioldgico do organismo, foi observado, nos 6
artigos analisados, que ocorre uma queda na producao de T4 em idosos, sem alteragao
sérica do hormonio. Isso se deve pela diminuicao da conversdo de T4 em T3, processo
que explica também a reducao sérica de T3 em idosos. Essa condicao ¢ denominada
“tireoidopausa”, uma redugao nos niveis hormonais pela tireoide, assim como acontece
nas gonadas. Dessa forma, ao longo a vida, hd uma diminuicdao da taxa metabdlica basal,
que resulta em alteragdes nos mecanismos regulatérios de secregdao dos hormonios
tireoidianos. Conclusao: Portanto, foi possivel observar que acerca do envelhecimento
da tireoide, a redugdo da secrecdo de T4 e dos niveis séricos de T3 sdo fisioldgicos e nao
se configuram como uma preocupacao patoldgica. Por fim, é possivel afirmar que, devido
as quedas hormonais, a capacidade metabdlica é decrescente ao longo da vida, sendo
menor em idosos.
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