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ASPECTOS DO HIPERPARATIREOIDISMO EM IDOSOS
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Introdução:  O  hiperparatireoidismo  é  uma  condição  caracterizada  pela  regulação
anormal  da  secreção  de  paratormônio  (PTH),  hormônio  envolvido  na  modulação  da
homeostase do cálcio e do fosfato. Além disso, a secreção de PTH é regulada pelo cálcio
sérico. Sabe-se que a prevalência do hiperparatireoidismo aumenta cerca de 19 vezes a
partir  dos  60  anos.  Nesse  sentido,  é  necessário  avaliar  quais  são  os  mecanismos
envolvidos na patologia em questão em idosos. Objetivos: O trabalho objetiva abordar os
aspectos  do  hiperparatireoidismo  na  população  idosa.  Metodologia:  Foi  feita  uma
revisão bibliográfica por meio de pesquisas na base de dados da Biblioteca Virtual em
Saúde  (BVS),  utilizando  os  descritores  “hiperparatireoidismo”  e  “idosos”,  e  foram
utilizados artigos publicados entre 2018 e 2023 (últimos 5 anos) que abordassem o tema
proposto.  Resultados:  Foi  observado que em indivíduos idosos,  o  aumento do PTH
estaria  relacionado à  redução da reabsorção de cálcio  no rim e seria  secundário  à
deficiência de vitamina D. Ademais,  o quadro em idosos é oligo ou assintomático, e
quando há a presença de sintomas, geralmente cursa com astenia, fadiga, constipação,
confusão mental e sintomas depressivos. Geralmente, o diagnóstico de idosos é dado a
partir do achado de hipercalcemia em exames de rotina, que, então, levanta a suspeita de
hiperparatireoidismo. É necessário ressaltar que o hiperparatireoidismo pode ser uma
causa  de  demência  reversível  em  idoso.  Conclusão:  Portanto,  observou-se  que  a
população  idosa  a  incidência  de  hiperparatireoidismo  é  mais  prevalente  que  em
indivíduos mais jovens. Além disso, possui particularidades acerca da etiologia e do curso
da doença, uma vez que a mesma se dá de forma pouco sintomática em idosos. Por fim, é
importante a investigação dos níveis de PTH sérico em casos de demência, tendo em vista
que o hiperparatireoidismo é uma causa de demência reversível  em indivíduos mais
idosos.
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