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Introducao: A Economia Solidaria baseia-se em principios como cooperacao e
solidariedade, autogestao, desenvolvimento local, respeito aos ecossistemas, comércio
justo e solidéario e valorizagdo do ser humano. Configura-se, entdo, como modo
alternativo de organizagao frente a economia capitalista vigente, relevante produtora de
subjetividades e adoecimento de sujeitos na atualidade. Tais sujeitos apresentam-se cada
vez mais aos servigos de saude devido ao sofrimento subjacente ao trabalho, procurando,
muitas vezes, os profissionais de Psicologia no SUS. Objetivos: relatar a experiéncia de
uma feira de economia solidaria com usudrios vinculados aos grupos de apoio psicoldgico
de uma Unidade Bésica de Saude (UBS). Relato de experiéncia: Tal acdo ocorreu em
uma UBS localizada na regiao Metropolitana de Curitiba durante um dia ligado a
campanha do Outubro Rosa. A iniciativa, organizacao e planejamento da atividade se deu
a partir de falas relacionadas ao trabalho e producdo de subsisténcia durante os
encontros dos grupos de apoio psicologico, principalmente por parte das mulheres. A
partir de tal percepcao, os psicdlogos propuseram a realizacao de uma feira de economia
solidaria no proprio espago da UBS, junto aos usuarios ligados ao grupo. A feira contou
com 5 expositoras, incluindo atividades de bazar, alimentacdo e artesanato. Os 2
psicélogos da equipe permaneceram como apoio as participantes e a montagem das
exposicoes durante a feira. Usuarios e trabalhadores circularam pelo espago, interagindo
entre si ao longo do dia. As participantes puderam contar suas experiéncias pessoais,
bem como o processo envolvido no trabalho. Discussao: A realizacdo de atividades
alternativas permite que a Psicologia amplie seu escopo de atuacdo na saude,
estimulando a participacao social, autonomia e ocupac¢ao dos espagos publicos de direito
dos usudrios de saide, bem como a problematizagdo das relagoes de trabalho baseadas
na economia vigente, que acabam por adoecer ou excluir pessoas em sofrimento
psiquico. Conclusao: A partir desta experiéncia, foi possivel articular o exercicio da
Economia Solidaria com a pratica da psicologia na atengao basica a saide. Evidencia-se
aspectos importantes relacionados ao uso do trabalho como processo de desenvolvimento
de autonomia e recuperagao de sujeitos, além de se configurar como meio de construgao
e ampliacao das relagoes sociais.
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