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Introducao: A limitacao funcional pode influenciar na vida dos idosos ao promover um
envelhecimento sem qualidade de vida. Essa limitacao pode ser evidenciada em
dificuldades em realizar atividades basicas (ABVD) e instrumentais (AIVD) de vida diaria.
A multimorbidade, presenca de duas ou mais doengas cronicas, pode favorecer a
ocorréncia de limitagado funcional no idoso, sendo necesséria a investigagao da associagao
entre os perfis de multimorbidade e limitagao funcional para melhor conhecer os padroes
de acometimento. Objetivo: Avaliar nos idosos de Minas Gerais a associagao entre os
perfis de multimorbidade, as condigdes socioeconémicas e as limitagdes funcionais em
ABVD e AIVD. Métodos: Estudo transversal realizado com dados da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) de 2019. Foram incluidos 1518 idosos com 60 anos ou mais. As variaveis
dependentes foram as limitagdes funcionais em ABVD e AIVD. As variaveis independentes
de interesse foram os perfis de multimorbidade e as condigOes socioeconomicas. As
covariaveis foram: sexo, idade, atividade fisica e tabagismo. Os perfis de multimorbidade
foram definidos com base em 14 doencas autorreferidas utilizando-se uma anadlise fatorial
exploratoria. A associacdo entre os perfis de multimorbidade e as variaveis dependentes
foi testada por meio de modelos de Regressdo de Logistica ajustados por covariaveis.
Resultados: Trés perfis de multimorbidade foram encontrados. Em relagao a ABVD, ndo
foram identificados, no modelo final, uma associagcao entre limitagao funcional e os perfis
de multimorbidade. Os individuos com maior renda apresentaram menores chances de
limitacao em ABVD. J4 em relacao a AIVD, os idosos com o perfil Metabdlico,
Mental/Osteomuscular e outros perfis apresentaram maiores chances de limitacao
funcional. A populacao com maior escolaridade e renda apresentou menores chances
para a limitacao em AIVD. Conclusao: Em Minas Gerais, houve associagao entre perfis
de multimorbidade e limitagbes em AIVD. As limitacoes em ABVD e AIVD apresentaram
associacdo com condigdes socioeconomicas.
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