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Introducao: A expectativa de vida da populacdao mundial vem aumentando
consideravelmente. Essa realidade pode ser atribuida as melhores condi¢des de vida,
melhor acesso a saude, reducdo da mortalidade, controle de doencgas cronicas, entre
outros fatores. Diante desse cendario, se faz necessario uma mobilizacdo nos niveis de
assisténcia a saude e, entre esses, maiores investimentos financeiros ao tratamento
farmacoldgico e uso de medicamentos continuos. Sabe-se que os idosos sofrem de
polimorbidades que levam ao uso de multiplos farmacos e a uma maior incidéncia de
efeitos colaterais o que pode interferir negativamente na saude fisica e mental.
Objetivos: Este trabalho tem como objetivo analisar os fatores de risco relacionado a
polifarméacia no idoso. Metodologia: A pesquisa se trata de uma revisdo de literatura
sofre os fatores de risco da polifarmacia em idosos. Foram selecionados artigos
cientificos disponiveis eletronicamente do periodo de 2013 a 2023 nas seguintes bases de
dados: SciELO e PubMed. Foram excluidos artigos com texto completo indisponivel
eletronicamente. As palavras chaves utilizadas para o levantamento bibliografico foram:
idoso, polifarmacia, fatores de risco. Consideraram-se 78 artigos; apos critérios de
exclusao e inclusao e realizados a leitura dos titulos e resumos, permaneceram 5 para a
construcao do texto. Resultados: Dentre os fatores de risco avaliados, todos os estudos
apresentaram associagao positiva com a idade crescente e comorbidades, sendo que um
estudo apontou alta prevaléncia em ter quatro ou mais doengas autorreferidas. Dois
estudos demonstraram associacao com a regiao de moradia e uso do sistema privado. Um
estudo apresentou maior associacao da polifarmacia com o sexo feminino. Dois estudos
citaram a prescrigao inadequada relacionada a resultados negativos a saude. Os estudos
que avaliaram as comorbidades, identificaram as doengas cardiovasculares e metabolicas
como as principais justificativas para a prescricao. Conclusao: Os estudos reforcaram o
carater multifatorial da polifarmécia. Os idosos em uso de polifarmécia apresentam
fatores de riscos que justificam o uso de medicamentos, porém é necessario atentar-se a
latrogenia.
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