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Introdução: A doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é uma doença heterogênea,
causada por uma obstrução crônico dos fluxos respiratórios, agredindo principalmente a
parte tanto dos brônquios e os alvéolos e está associada com uma resposta inflamatória
intensa, pacientes portadores de DPOC vivenciam diversas alterações em seu estado de
saúde. Embora a DPOC seja uma enfermidade prevalente, ela é considerada subtratada,
onde existem meios  de tratamento para tal  doença,  onde nos  últimos anos  vem se
destacando  cuidados  e  hábitos  diários,  fármacos  e  as  vacinas  de  Influenza  e  a
Antipneumocócica.  Objetivo:  Analisar  a  revisão  literária  frente  a  assistência  de
Enfermagem aos pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica e a sensibilização
referente as vacinas antipneumocócica e influenza no tratamento preventivo da doença.
Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura realizado junto ao banco de dados
Scientific  Electronic  Library  on-line(  SciELO)  E Biblioteca  Virtual  em Saúde(BVS)  e
Google acadêmico, Foram selecionados estudos realizados entre o ano de 2015 a 2022.
Resultados: Após análise dos artigos conforme os critérios de inclusão, compuseram
este  estudo  4  artigos.  dentre  as  ações  consideradas  humanistas,  destacamos  a
 importância das vacinas Influenza e Antipneumocócica como tratamento preventivo ao
agravo  de  complicações  em  pacientes  portadores  de  DPOC,  destacando  50%  da
diminuição  da  mortalidade,  comparado  com  pacientes  não  vacinados.  Foi  possível
analisar  que  no  grupo  de  pacientes  não  vacinados  houve  maior  frequência  de
hospitalização.  Quanto  aos  cuidados,  destaca-se  a  importância  de  sistematizar
intervenções  de  enfermagem,  promotoras  do  autocuidado  da  pessoa  com  doença
pulmonar  obstrutiva  crônica(DPOC).  Conclusão:  Diante  disso,  concluiu-se  que  este
trabalho buscou explorar a abordagem do enfermeiro no cuidado com o paciente com
doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), enfatizando a importância da sensibilização
e administração das vacinas anti-pneumocócica e influenza no tratamento preventivo da
doença, as vacinas anti-pneumocócica e influenza são essenciais para reduzir o risco de
infecções respiratórias graves em pacientes com DPOC, a sensibilização dos enfermeiros
em relação á importância da imunização e crucial para garantir que essas vacinas sejam
oferecidas de maneira adequada e oportuna.
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