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Introducao: A educacao em saude trata-se da principal ferramenta utilizada na
prevengao de doenga, no periodo pandémico em que nos encontravamos possuiu papel de
grande destaque proporcionando a redugao e prevencao de agravos a saude. A presente
experiéncia, visa relatar a importancia da educacao em saude sobre COVID-19 para
criangas em ambiente escolar; utilizando meios educativos que facilitassem a interagao e
compreensao de tais. O tema foi escolhido devido ao alarmante quadro de satide mundial
decorrentes da pandemia instaurada em 2020. Objetivos: Relatar a experiéncia vivida
em estdgio curricular na graduacao em Enfermagem na pratica de educagao em saude
sobre COVID-19 para criancas em ambiente escolar. Relato de experiéncia: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado em campo de estagio
Supervisionado I em uma escola no interior do Ceara. Onde teve como publico alvo
alunos com idade de 3 a 5 anos. As orientacdes foram passadas de modo pratico e
dinamico com a participagao dos mesmos, foi utilizado material informativo com
ilustragoes, onde a dinamica se deu a partir de uma brincadeira com alunos selecionados
de modo aleatorio, onde eles retiravam de uma caixa interativa um papel que continha
informagoes de atos de prevencao a contaminacao e transmissao de COVID-19.
Informacgdes essas eram passadas para os demais, dando inicio a um didlogo onde era
passada orientagoes pelos profissionais, possibilitando uma troca de experiéncias do
emissor com o receptor da mensagem. Discussao: As criangas demonstraram possuir
bastante conhecimento sobre a doenca ocasionada pelo virus, sobre a importancia de
lavar as maos, uso de mascaras e higienizagdao de objetos. Foi observado que os
conhecimentos repassados foram absorvidos; como, por exemplo: a maneira correta de
lavar as maos, importancia da vacinagao e evitar compartilhamento de objetos pessoais.
Conclusao: Observou-se, que com a implementagao didatica e métodos educativos que
contribuem de maneira efetiva na conscientizacdo da importancia do controle de doencas
que sao contraidas por meio da ma higienizacdo. Foi possivel observar a grande
importancia em promover-se educagdo em sadide nas escolas, principalmente com as
criangas, tendo em vista o combate a COVID-19.
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