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Introducao: A pandemia da COVID-19 tem impactado a saide e a qualidade de vida dos
estudantes universitarios, levando a sequelas pds-COVID-19 que afetam a satde e a
capacidade académica. A vacinagao surge como uma estratégia crucial para prevenir a
infeccao e suas consequéncias, protegendo a comunidade académica. A relacao entre as
sequelas pds-COVID-19 e a intencdo de vacinacdo é importante para elaborar estratégias
adequadas para os estudantes universitarios. Objetivos: Avaliar as sequelas pds-
COVID-19 em estudantes universitarios e sua relacao com a intencdo de vacinacao.
Metodologia: Uma busca nas bases de dados Google Académico e PubMed, usando
palavras-chave especificas, resultou em 37 artigos relevantes. Foram incluidos estudos
que abordavam os descritores de saide mencionados e excluidos aqueles nao
diretamente relacionados ao tema. Resultados: A COVID-19 pode resultar em sequelas
como fadiga, dispneia e distirbios cognitivos. Notavelmente, a dispneia persiste em até
53% dos pacientes por cerca de dois meses. Este sintoma tem implicagoes diretas na
qualidade de vida e no desempenho académico dos estudantes universitarios,
restringindo sua capacidade de participar plenamente de atividades académicas e
sociais. Em relacdo a vacinagao, estudos indicam que a intencdo de se vacinar entre
estudantes universitarios é variavel. Por exemplo, em um estudo, mais da metade dos
estudantes universitdrios expressou a intencao de se vacinar. Em outra pesquisa
realizada na Malasia, fatores como conhecimento sobre a COVID-19, percepgao de risco e
normas sociais mostraram-se positivamente associados a intengdo de vacinagao. Além
disso, a confianca nas fontes de informacao e a percepc¢ao de risco sao determinantes
cruciais na decisdao de vacinacao deste grupo. Conclusao: Para prevenir surtos de
COVID-19 e minimizar os impactos negativos das sequelas, a imunizacao em massa e 0
desenvolvimento de intervengoes preventivas e educacionais sao cruciais.
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