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Introducao: O exame de Papanicolau (PCCU) é um método de triagem para lesdes
anteriores do cancer de colo de ttero (CCU) e casos de Papilomavirus Humano (HPV). O
CCU é uma doenga cronico-degenerativa, que retrata um problema de saide publica, em
razao da sua alta prevaléncia, incidéncia, morbidade e mortalidade no Brasil. Contudo, é
de facil prevencgao e lenta evolucdo, podendo ser detectado através de exames simples e
barato e de facil acesso a populagdo. Um dos grandes obstaculos para os érgaos de
assisténcia a saude tem sido a adesao de mulheres para a realizagao do PCCU de forma
periddica. Objetivo: Conhecer os fatores que contribuem para ndo adesao das mulheres
para a realizacao exame PCCU. Metodologia: Realizou-se um estudo qualitativo,
descritivo de revisao bibliografica, através da BVS, Lilacs e Pubmed, entre 2013 e 2022,
sendo selecionados um total de 20 artigos. Para critério de inclusdo analisou-se: resumos
que estavam de acordo com tema proposto e artigos que abordassem estudos de dados
do exame preventivo. Entretanto, como carater de exclusao analisou-se: fuga do tema ou
da pergunta norteadora e artigos que passassem do tempo delimitado. Resultados: A
ndao adesdo ao Papanicolau é determinada por diversos fatores, sendo os mais
importantes: vergonha, religidao, receio do companheiro, falta de tempo, desconhecimento
do CCU e medo. O medo é um obstaculo a ser superado pelas mulheres, pois muitas
acreditam que, além da posigao incomoda do exame, o medo de um resultado positivo.
Entre os fatores que influencia na nao adesao, também inclui emogoes negativas como
desconforto, nervosismo, ansiedade, vergonha, constrangimento, tabu e embaraco, bem
como preconceitos sobre o teste e falta de atitude para realizé-lo. Conclusao: A
educagdo em saude se faz indispensavel garantir informacdo de qualidade e condizente
com a realidade das usudrias, para promover o empoderamento e autonomia da mulher
oportunizando a realizagcdo do exame de Papanicolau. O processo educativo é
fundamental para as acdes e prevencao do CCU sendo de grande relevancia que os
profissionais de satde orientem o publico feminino a respeito do exame preventivo e a
importancia da realizagao do exame para a prevencgao de agravos de saude.
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