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Introducao: A COVID-19 é uma enfermidade infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2
na qual foi relatada pela primeira vez no ano de 2019 na cidade de Wuhan, na China e foi
reconhecida como uma pandemia global em marco de 2020, causando mais de 600
milhoes de casos confirmados até setembro 2022. A COVID-19 é reconhecida como uma
patologia de multiplos 6rgaos, devido a uma ampla variabilidade de manifestacoes
clinicas, os sintomas persistentes mais comuns apds a infeccao estao relacionados ao
acometimento do sistema respiratério. No entanto, os pacientes pos-covid-19 também
podem apresentar sintomas musculoesqueléticos, de acordo com dados atuais, quase
10% dos individuos infectados pelo virus apresentaram sintomatologia de dor
musculoesquelética. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica sobre estudos da
prevaléncia de dor musculoesquelética em pacientes adultos pds-covid-19. Métodos: as
estratégias de busca foram realizadas nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Elsevier e foram incluidos os estudos de coorte e caso-controle que
investigaram a prevaléncia de dor musculoesquelética em individuos acima de 18 anos,
em ambos os sexos, diagnosticados positivamente com o virus SARS-Cov-2 através do
exame Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction (RT-PCR), em periddicos na
lingua inglesa, espanhol e portuguesa, com periodo de publicacao entre 2019 e 2022.
Resultados: foram selecionados 9 artigos para sintese narrativa, sendo 8 estudos de
coorte e 1 estudo de caso-controle, apenas 3 foram classificados com “boa qualidade” os
outros 5 apresentaram qualidade “razoavel”. Conclusao: No presente estudo, mostraram
que individuos adultos apds a infeccdo do virus SARS-CoV-2 estdao propensos a relatar
dor muscular ou articular de forma generalizada em sua maioria, também com maior
propensdo a desenvolver dor musculoesquelética em membros inferiores ou dor lombar.
Além disso, com intensidade subjetiva de leve a moderada acometendo especialmente o
género feminino.
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