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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO

SILVANA FRANGCA MEDEIROS

Introducao: O envelhecimento é um processo natural, continuo e gradativo. O qual
envolve alteracdes neurobioldgicas estruturais e funcionais. Nos meios primarios
neurobioldgicos ocorre uma deterioracao celular ou seja, um envelhecimento celular
incapacitando a célula de se dividir, renovar-se e regenerar-se. Nos fatores secundarios
englobam a qualidade de vida, dieta alimentar e atividade fisica. Os déficits fisicos,
cognitivos e comportamentais causados pelo enfraquecimento do idoso, derivam de um
grupo de variagoes bioldgicas. As alteracgoes fisioldgicas aptas a idade podem acarretar
em atrofia e fraqueza muscular aumentada conhecida como Sarcopenia. A fisioterapia
gerontoldgica é primordial na reabilitacao do idoso, devido tratar a funcao motora e
cognitiva e promover uma reducao da sua incapacidade. Objetivo: Demonstrar a
eficacia do fisioterapeuta na satide do idoso. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
revisao bibliografica baseada nos beneficios da Fisioterapia na satde do idoso. Foram
excluidos artigos nao pertinentes ao tema proposto, pautados nos critérios metodologicos
desta revisao e incluidos artigos que descrevesse a importancia e os efeitos da
fisioterapia na terceira idade. Para o estudo da literatura foram utilizados artigos entre
2020 a 2023, fundamentada com autores das bases de dados Scielo e Pubmed.
Resultados: De acordo com a pesquisa € essencial um fisioterapeuta gerontoldgico na
saude do idoso. O fisioterapeuta possui discernimento para orientar o idoso e seu
familiar a criar estratégias que evitem os riscos de quedas e através de exercicios
aumentar sua capacidade funcional, equilibrio, forca muscular e funcionalidade em suas
atividades de vida didria. As quedas podem ser compreendidas como uma deficiéncia do
controle postural e incapacidade de deslocar o corpo durante sua marcha. O treino de
equilibrio demonstrou ser um dos tratamento mais eficaz para evitar quedas em idosos.
Conclusao: Diante do estudo conclui-se que a atuagao do fisioterapeuta é de grande
importancia na saude do idoso, tanto para tratar e prevenir quedas, quanto para
promover aumento da capacidade funcional, equilibrio, forca muscular e uma melhor
qualidade de vida.
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