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Introducao: O CAPS AD (Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas) ¢ um
estabelecimento de satide mental, que tem como finalidade ofertar tratamento para
pessoas que fazem uso problematico de alcool ou outras substancias, tais como:
maconha, cocaina, crack, etc. No CAPS AD do municipio de Iguatu-CE, a equipe de
profissionais de nivel superior é constituida por: uma enfermeira, uma assistente social,
uma psicologa, uma psicopedagoga, e um psiquiatra, ou seja, nao contendo um
profissional de educacao fisica préprio do servigo, pois é uma categoria profissional que
ainda busca seu espaco efetivo na rede de satide mental do municipio, assim possuindo
apenas um profissional de educacao fisica residente. Com base nessas informagoes torna-
se fundamental o conhecimento da importancia de sua atuacao dentro do CAPS.
Objetivo: relatar a experiéncia profissional enquanto residente em satude mental coletiva
no CAPS AD de Iguatu-CE. Relato de experiéncia: trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem qualitativa, em formato de relato de experiéncia, de um profissional de
educacao fisica residente em saude mental coletiva pela Escola de Saude Publica do
Ceard (ESP), no periodo de marco a setembro de 2023. Discussao: as agoes especificas
do ambito profissional foram: danca, gindstica, jogos de tabuleiro, caminhadas
orientadas, e trilhas ecoldgicas. Ja as ac0es nao especificas da educacao fisica foram: as
visitas domiciliares junto com o psiquiatra a assistente social, e a psicologa do servigo
buscando atender os pacientes que nao estdao com condigoes de satide para se dirigirem
até o CAPS AD no momento; Triagem: que é uma escuta individual realizada ao individuo,
com o objetivo de compreender seu estado saude naquele momento, e fazer os devidos
encaminhamentos, além de agendar consultas caso necessario e; Educagao em Satude aos
pacientes e trabalhadores do proprio equipamento de satude. Conclusao: Conforme o
relato de experiéncia apresentado, conclui-se que a atuagao do profissional de educacgao
fisica residente no CAPS AD de Iguatu- CE, nao ficou restrita apenas com atividades
especificas da sua categoria profissional. Assim participando também de outros afazeres
importantes, como: educacdo em saude, visitas domiciliares, e triagens.
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