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ENDOMETRIOSE: IMPORTANCIA DA SUSPEITA ATRAVES DA CLINICA
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Introducao: A endometriose consiste em uma doencga cronica, na qual células do
endométrio, principalmente glandulas e estroma, sao capazes de se translocar da regidao
uterina, se disseminar através do peritonio se instalando em diferentes sitios
extraovarianos, causando, por vezes, dor de intensidades variadas nas mulheres
acometidas. Ainda com mecanismos fisiopatoldgicos nao totalmente esclarecidos, seu
diagnostico é bastante dificil, pois em muitos casos a doenca é assintomatica e exames de
imagem e laboratoriais possuem baixa capacidade de diagnostica-la, sendo necessario a
avaliacao por laparoscopia, com ou sem biopsia. Objetivo: Mostrar por meio de uma
revisao literdria a importancia da suspeita e investigacao sintomatoldgica de pacientes
portadoras de endometriose que ainda nao possuem o diagnéstico. Materiais e
métodos: O estudo se trata de uma revisao descritiva integrativa de literatura,
realizadas a partir do levantamento de dados de fontes secundarias a partir de 2020, em
portugués e inglés, por meio do Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e da Biblioteca Virtual em Saude - BVS (com Medline e Lilacs), utilizando os
descritores “endometriose” e “diagnostico”. A elaboracao do resumo simples foi dividida
em cinco etapas: elaboracao dos objetivos; selecao das referéncias bibliograficas
utilizadas; coleta de dados; andlise critica dos estudos; discussao e apresentagdo da
revisao. Resultados: O reconhecimento das queixas da mulher com endometriose
consiste no pilar principal para a investigacao dessa doenga, uma vez que seu diagndstico
¢ bastante complexo. A infertilidade, associada a manifestagdes clinicas de dor intensa e
o treinamento médico especializado capaz de reconhecer a patologia, se mostraram os
facilitadores mais eficientes para findar o diagndstico, que se da através de laparoscopia
evidenciando fragmentos de tecido endometrial na cavidade peritoneal. Conclusao: E
imperativo que o profissional especialista sempre suspeite de endometriose em pacientes
com manifestagoes clinicas de dor pélvica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, e
inicie a investigacao dessa doencga, uma vez que consiste em um diagnéstico demorado,
gerando sofrimento cronico, tanto fisico, quanto psicoldgico e social as pacientes
portadoras.
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