
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 4 ,2023

DOI: 10.51161/conbrasp2023/26482

ENDOMETRIOSE: IMPORTÂNCIA DA SUSPEITA ATRAVÉS DA CLÍNICA
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Introdução:  A endometriose  consiste  em uma  doença  crônica,  na  qual  células  do
endométrio, principalmente glândulas e estroma, são capazes de se translocar da região
uterina,  se  disseminar  através  do  peritônio  se  instalando  em  diferentes  sítios
extraovarianos,  causando,  por  vezes,  dor  de  intensidades  variadas  nas  mulheres
acometidas.  Ainda com mecanismos fisiopatológicos não totalmente esclarecidos,  seu
diagnóstico é bastante difícil, pois em muitos casos a doença é assintomática e exames de
imagem e laboratoriais possuem baixa capacidade de diagnosticá-la, sendo necessário a
avaliação por laparoscopia, com ou sem biopsia. Objetivo: Mostrar por meio de uma
revisão literária a importância da suspeita e investigação sintomatológica de pacientes
portadoras  de  endometriose  que  ainda  não  possuem  o  diagnóstico.  Materiais  e
métodos:  O  estudo  se  trata  de  uma  revisão  descritiva  integrativa  de  literatura,
realizadas a partir do levantamento de dados de fontes secundárias a partir de 2020, em
português e inglês, por meio do Google Acadêmico, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e da Biblioteca Virtual em Saúde – BVS (com Medline e Lilacs), utilizando os
descritores “endometriose” e “diagnóstico”. A elaboração do resumo simples foi dividida
em  cinco  etapas:  elaboração  dos  objetivos;  seleção  das  referências  bibliográficas
utilizadas; coleta de dados; análise crítica dos estudos; discussão e apresentação da
revisão.  Resultados:  O  reconhecimento  das  queixas  da  mulher  com  endometriose
consiste no pilar principal para a investigação dessa doença, uma vez que seu diagnóstico
é bastante complexo. A infertilidade, associada à manifestações clínicas de dor intensa e
o treinamento médico especializado capaz de reconhecer a patologia, se mostraram os
facilitadores mais eficientes para findar o diagnóstico, que se dá através de laparoscopia
evidenciando fragmentos de tecido endometrial na cavidade peritoneal. Conclusão: É
imperativo que o profissional especialista sempre suspeite de endometriose em pacientes
com manifestações clínicas de dor pélvica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, e
inicie a investigação dessa doença, uma vez que consiste em um diagnóstico demorado,
gerando  sofrimento  crônico,  tanto  físico,  quanto  psicológico  e  social  às  pacientes
portadoras.
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