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Introdução: A pandemia de Covid-19 exigiu intervenções significativas em nível global
para  conter  a  propagação  da  doença.  Medidas  como  uso  de  máscaras  e
distanciamento/isolamento social foram adotadas para conter a disseminação do vírus
zoonótico. O Programa de Imunização iniciou em 2021 com a utilização de vacinas de
diferentes laboratórios e tecnologias, como Oxford/Astrazeneca composta por um vetor
viral  de adenovírus,  Pfizer  produzida através de RNA mensageiro (mRNA) e outras.
Objetivos:  Conhecer  o  estado  vacinal  dos  alunos  em  diferentes  cursos  de  uma
universidade da baixada fluminense e  analisar  a  adesão às  medidas de controle  da
doença na amostra estudada. Metodologia: Trata-se de parte dos resultados de um
estudo de coorte retrospectivo onde se avaliou o risco da doença no período agosto/2020
a dezembro/2021,  sendo Grupo exposição:  alunos  do 1º  ao  9º  período do curso de
Medicina da Universidade X e grupo controle: alunos do do 1º ao 7º período do curso de
Direito na Universidade X no período estudado. Coleta de dados por questionário online,
conforme aprovação pelo CEP. Tabulação em software Microsoft Excel, com análise de
frequências  relativas  e  tendência  central.  Resultados:  Amostra  composta  por  467
indivíduos,  sendo  255(54,6%)  acometidos,  destes,  146(49,6%)  do  curso  de  direito  e
109(63%) do curso de medicina. Houve uma proporção de 99,64% de vacinados no curso
de direito e 96,54% no curso de medicina. A proporção de indivíduos com a 3º dose foi de
52,48% e 61,85% em direito e medicina respectivamente. Em ambos a vacina que mais
foi utilizada foi a Pfizer, seguida da AstraZenica em todas as doses. Quanto ao uso de
máscaras, a adesão foi de 65% no grupo controle e 92% no grupo exposição. Conclusão:
Os resultados mostram maior adesão ao uso de máscara entre alunos de medicina,
provavelmente por serem mais expostos à doença; diminuição considerável de adesão à
vacinação a partir da 3º dose em ambos os cursos, sendo mais expressiva para o curso de
Direito. Além disso, no curso de Direito o grupo demonstrou descrédito quanto ao efeito
protetor do uso de máscaras na disseminação do coronavírus.
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