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A PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS LEGADOS NA VIDA DAS PESSOAS
TRANSEXUAIS
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Introdução:  A  população  transexual  caracteriza-se  por  maior  vulnerabilidade
socioeconômica, enfrenta dificuldade para inserção no mercado de trabalho, convive com
situações de preconceito, violência e conflitos familiares. A pandemia da Covid-19 atingiu
de forma rápida e violenta o mundo todo, impondo reorganização em instituições de
saúde,  com vistas a garantir  o atendimento para as pessoas acometidas por formas
graves de Covid-19. Objetivos: Identificar e analisar o impacto da pandemia da Covid-19
na vida da população transexual, vinculada ao Programa Transdisciplinar de Identidade
de Gênero – PROTIG, do Hospital de Clínicas de Porto Alegre. Metodologia: Estudo
experimental com 48 indivíduos com vínculo no PROTIG, responderam pelo Whatsapp,
um questionário  com 25 questões quantitativas  e  qualitativas,  aplicado no início  da
pandemia  (P1)  e  um  ano  após  (P2).  A  coleta  de  dados  abrangeu  as  dimensões:
demográfica; socioeconômica (renda, emprego), inquirindo sobre a situação vigente antes
da pandemia (P0) e durante a pandemia;  tratamento hormonal;  auxílio  emergencial;
depressão;  ansiedade  e  irritabilidade;  relação  familiar;  acesso  a  serviços  de  saúde;
diagnóstico de Covid-19 dos pacientes, familiares ou amigos. Resultados: Os resultados
revelaram que a pandemia da Covid-19 contribuiu para o agravamento da situação de
vulnerabilidade social vivenciada pela população transexual,  acentuando situações de
dificuldade  financeira  e  de  saúde  mental,  associadas  à  necessidade  do  auxílio
emergencial  governamental.  Para  nossa  surpresa,  os  participantes  mencionaram  a
melhora nas relações familiares e destacaram, nas questões qualitativas, o desejo de
retomada do acompanhamento com a equipe multiprofissional do PROTIG. Conclusão:
Nossos achados confirmam que a população transexual  é  mais  vulnerável  do que a
população em geral e sofre um impacto diferenciado em situações de calamidade pública,
como a provocada pela pandemia. Isso reforça a importância do aprimoramento contínuo
das  políticas  públicas  e  das  ações  de  atenção  à  população  transexual,  e  amplia  a
motivação para seguir o acompanhamento dessa população.
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