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Introducao: A populagdao transexual caracteriza-se por maior vulnerabilidade
socioecondmica, enfrenta dificuldade para insercdao no mercado de trabalho, convive com
situagoes de preconceito, violéncia e conflitos familiares. A pandemia da Covid-19 atingiu
de forma rapida e violenta o0 mundo todo, impondo reorganizagao em instituicoes de
saude, com vistas a garantir o atendimento para as pessoas acometidas por formas
graves de Covid-19. Objetivos: Identificar e analisar o impacto da pandemia da Covid-19
na vida da populacao transexual, vinculada ao Programa Transdisciplinar de Identidade
de Género - PROTIG, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Metodologia: Estudo
experimental com 48 individuos com vinculo no PROTIG, responderam pelo Whatsapp,
um questiondrio com 25 questdes quantitativas e qualitativas, aplicado no inicio da
pandemia (P1) e um ano apos (P2). A coleta de dados abrangeu as dimensoes:
demografica; socioeconémica (renda, emprego), inquirindo sobre a situagao vigente antes
da pandemia (P0) e durante a pandemia; tratamento hormonal; auxilio emergencial;
depressao; ansiedade e irritabilidade; relacao familiar; acesso a servicos de saude;
diagnédstico de Covid-19 dos pacientes, familiares ou amigos. Resultados: Os resultados
revelaram que a pandemia da Covid-19 contribuiu para o agravamento da situacao de
vulnerabilidade social vivenciada pela populagao transexual, acentuando situacoes de
dificuldade financeira e de saide mental, associadas a necessidade do auxilio
emergencial governamental. Para nossa surpresa, os participantes mencionaram a
melhora nas relacoes familiares e destacaram, nas questoes qualitativas, o desejo de
retomada do acompanhamento com a equipe multiprofissional do PROTIG. Conclusao:
Nossos achados confirmam que a populacao transexual é mais vulneravel do que a
populacdo em geral e sofre um impacto diferenciado em situagoes de calamidade publica,
como a provocada pela pandemia. Isso reforga a importancia do aprimoramento continuo
das politicas publicas e das agOes de atencao a populagdao transexual, e amplia a
motivacao para seguir o acompanhamento dessa populacgao.
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