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EFEITO INVERSO DA OXIGENOTERAPIA EM PREMATUROS

LUAN RAMON VIEIRA RODRIGUES

Introducgao: A prematuridade expde o recém-nascido a varios riscos, a imaturidade de
seus 6rgdos o tornam frageis e vulneraveis a diversas complicagoes, acarretando no
aumentando do numero de internacoes desse publico em Unidades de Terapia Intensiva.
Quando submetidos a oxigenoterapia, os niveis de oxigénio ofertado deve ser monitorado
constantemente, pois apesar de ser de fundamental para a manutengao da vida o uso
indiscriminado de oxigénio pode causar danos irreversiveis a saude. Objetivos:
Identificar os feitos negativos da terapia com oxigénio no recém-nascido prematuro e
buscar na literatura valores alvos de saturacao de oxigénio afim de garantir uma oferta
terapéutica adequada e segura evitam prejuizos a satude do recém-nascido pré-termo.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica realizada nos buscadores da PUBMED
e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Os artigos encontrados passaram por uma triagem
onde foram aplicados os critérios de exclusao e inclusao, sendo excluido: estudos
realizados com recém-nascidos a termo ou pds termo, estudos em pediatria, estudos com
adultos e animais, artigos de revisao, relato de caso e artigos com mais de 10 anos de
publicacdo. E incluido todos os artigos que resultaram da busca nos idiomas portugués e
inglés que tiveram como intervencao a terapia com uso de oxigénio. Resultados: Foram
identificados Oitenta e cinco artigos em potencial nos buscadores utilizados, estes foram
entdo submetidos a triagem que resultou em dez artigos dos quais apos analise do texto
completo foi identificado que cinco destes nao atendiam aos critérios de elegibilidade,
resultando em cinco artigos que foram elegiveis para o levantamento da discussao do
estudo. Conclusao: Os principais efeitos negativos da oxigenoterapia em prematuros
registrados na literatura estdo ligados diretamente a danos pulmonares e retinopatia, ha
necessidade de estudos que possam determinar valores ideias de niveis de saturacao de
oxigénio para o publico estudado, o monitoramento deve ser continuo e evitado os
extremos de baixa ou alta oferta de oxigénio para minimizar os possiveis danos
provenientes da terapia.
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