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EFEITOS DO LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAÚDE NAS CONDIÇÕES DE
SAÚDE CARDIOVASCULAR DOS FUNCIONÁRIOS ADMINISTRATIVO-

OPERACIONAIS DO HOSPITAL COMPLEXO HOSPITALAR DE MANGABEIRA EM
JOÃO PESSOA – PARAÍBA - 2022

FABIANA FERNANDES DE ARAÚJO; MARIANA BARBOSA

Introdução:  O Letramento Funcional  em Saúde é  um tema inovador  em Saúde.  O
instrumento SAHLPA-18 é utilizado no Brasil para análise binomial do letramento em
Saúde.  O  acesso  à  informação  tem  implicações  no  modelo  conceitual  de  Saúde.
Objetivos:  Investigar  a  saúde  cardiovascular  dos  trabalhadores  administrativo-
operacionais, entre os diferentes níveis de letramento funcional em Saúde. Caracterizar a
percepção pessoal de saúde dos trabalhadores entre os diferentes níveis de letramento
funcional em Saúde. Descrever a condição de saúde dos trabalhadores. Especificar o
perfil de atividade física semanal nos trabalhadores com diferentes níveis de letramento.
Metodologia:  trata-se  de  pesquisa  transversal  na  população  de  213  trabalhadores
administrativo-operacionais do Hospital de Mangabeira mediante amostra probabilística
com seleção  aleatória  simples  considerando  erro  amostral  de  10  % e  intervalo  de
confiança de 90 %, perfazendo amostra de 52 trabalhadores. Como critério de inclusão
ser trabalhador administrativo operacional do Hospital de Mangabeira. Como critério de
exclusão  a  negativa  em assinar  o  TCLE.  Resultados:  71,2% dos  entrevistados  têm
percepção pessoal de saúde adequada. 71,2% dos entrevistados não realizam nenhuma
atividade  física.  HAS  foi  referida  por  52%  dos  entrevistados.  Cerca  de  50%  dos
entrevistados  referiam ao  menos  duas  comorbidades.  20% dos  entrevistados  negam
existência de enfermidades. Não se encontrou diferenças com significância estatística
entre os diferentes graus de letramento em Saúde quanto a percepção pessoal de Saúde,
média de comorbidades, atividade física.  Conclusão: A HAS foi a enfermidade mais
frequentemente encontrada. As variáveis estudadas percepção pessoal de saúde, média
de comorbidades,  atividade física não apresentaram significância estatística entre os
diferentes graus de letramento em Saúde. Verifica-se vulnerabilidade nas condições de
saúde dos trabalhadores administrativo-operacionais. O letramento em Saúde pode ser
utilizado  como  um  indicador  de  aplicabilidade  fácil,  de  custo  baixo  e  de  grande
acessibilidade  no  gerenciamento  das  políticas  de  educação  dos  serviços  em Saúde.
Implementar  novas  estratégias  de  educação  voltadas  à  Saúde  do  trabalhador
possivelmente podem construir novos constructos com vistas a promoção, prevenção das
doenças cardiovasculares mediante processo de trabalhado ampliado e monitorado pelo
núcleo de educação em Saúde do trabalhador da instituição de Saúde.
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