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DESAFIOS E PROTEÇÕES: GARANTINDO OS DIREITOS DAS GESTANTES EM
TEMPOS DE PANDEMIA

VICTOR HUGO JÚLIO DA ROSA; MARIA ALICE ANDRADE

Introdução: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios significativos para gestantes em
todo o mundo. A incerteza em relação aos efeitos do vírus na saúde materna e fetal,
juntamente  com  as  mudanças  nos  sistemas  de  atendimento  médico,  destacou  a
necessidade de informações claras e direitos bem definidos para as gestantes durante
esse  período  crítico.  Objetivo:  O  objetivo  fundamental  deste  estudo  é  capacitar
gestantes  a  tomar  decisões  informadas  em  meio  à  pandemia  de  COVID-19.
Especificamente,  enfocamos  três  áreas  principais:  a  importância  da  vacinação  para
gestantes, as alterações fisiológicas relacionadas à COVID-19 durante a gravidez e os
sintomas da doença que as gestantes devem estar atentas. Além disso, abordamos a
relevância  da  Lei  de  Afastamento  para  Gestantes  em  Tempos  de  Pandemia,  que
desempenha um papel vital na proteção das mulheres grávidas. Método: Na elaboração
deste  trabalho,  foi  desenvolvido  um  banner  informativo  direcionado  a  gestantes,
abordando a vacinação contra a COVID-19. A metodologia empregada para a criação do
banner  envolveu  a  pesquisa  e  revisão  de  informações  relevantes  sobre  a  vacina
COVID-19, seus benefícios e considerações para gestantes, com base nas diretrizes de
saúde e fontes confiáveis disponíveis nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e SciELO (Scientific Electronic Library
Online). O conteúdo do banner foi cuidadosamente revisado por especialistas na área de
saúde, garantindo a precisão das informações apresentadas. A criação do design gráfico
do banner seguiu as melhores práticas de comunicação visual para tornar as informações
facilmente compreensíveis e acessíveis para o público-alvo de gestantes.  Resultado:
Esperamos que este material educativo seja uma ferramenta valiosa para gestantes e
profissionais  de  saúde.  O  objetivo  é  contribuir  para  uma gravidez  saudável  e  bem
informada durante a pandemia, ajudando as gestantes a entenderem seus direitos e as
medidas de cuidado essenciais. Conclusão: Este guia foi desenvolvido com base em
pesquisa acadêmica sólida, revisões de especialistas e um compromisso genuíno com a
saúde  e  o  bem-estar  das  gestantes.  Embora  as  informações  aqui  fornecidas  sejam
abrangentes,  lembramos  que,  em  tempos  de  mudanças  rápidas  e  informações  em
evolução, é essencial buscar orientação adicional de profissionais de saúde e autoridades
competentes.
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