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DESAFIOS E PROTECOES: GARANTINDO OS DIREITOS DAS GESTANTES EM
TEMPOS DE PANDEMIA
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Introducao: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios significativos para gestantes em
todo o mundo. A incerteza em relagdao aos efeitos do virus na saide materna e fetal,
juntamente com as mudangas nos sistemas de atendimento médico, destacou a
necessidade de informagoes claras e direitos bem definidos para as gestantes durante
esse periodo critico. Objetivo: O objetivo fundamental deste estudo é capacitar
gestantes a tomar decisdes informadas em meio a pandemia de COVID-19.
Especificamente, enfocamos trés areas principais: a importancia da vacinagdo para
gestantes, as alteragoes fisioldgicas relacionadas a COVID-19 durante a gravidez e os
sintomas da doenca que as gestantes devem estar atentas. Além disso, abordamos a
relevancia da Lei de Afastamento para Gestantes em Tempos de Pandemia, que
desempenha um papel vital na protegao das mulheres gravidas. Método: Na elaboragao
deste trabalho, foi desenvolvido um banner informativo direcionado a gestantes,
abordando a vacinagao contra a COVID-19. A metodologia empregada para a criacao do
banner envolveu a pesquisa e revisao de informacoes relevantes sobre a vacina
COVID-19, seus beneficios e consideragdes para gestantes, com base nas diretrizes de
saude e fontes confidveis disponiveis nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude) e SciELO (Scientific Electronic Library
Online). O conteudo do banner foi cuidadosamente revisado por especialistas na area de
saude, garantindo a precisao das informacoes apresentadas. A criacao do design grafico
do banner seguiu as melhores praticas de comunicac¢do visual para tornar as informagdes
facilmente compreensiveis e acessiveis para o publico-alvo de gestantes. Resultado:
Esperamos que este material educativo seja uma ferramenta valiosa para gestantes e
profissionais de saude. O objetivo é contribuir para uma gravidez saudavel e bem
informada durante a pandemia, ajudando as gestantes a entenderem seus direitos e as
medidas de cuidado essenciais. Conclusao: Este guia foi desenvolvido com base em
pesquisa académica sdlida, revisdes de especialistas e um compromisso genuino com a
saude e o bem-estar das gestantes. Embora as informacoes aqui fornecidas sejam
abrangentes, lembramos que, em tempos de mudancas rapidas e informagoes em
evolucao, € essencial buscar orientagdo adicional de profissionais de saude e autoridades
competentes.
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