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FATORES ASSOCIADOS A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

DANYELLE OLIVEIRA TOLEDO; JORGE LUIZ DA SILVA

Introducao: A adolescéncia compreende o periodo de transicao entre a infancia e a
idade adulta, envolvendo o intervalo de idade entre 10 e 19 anos, de acordo com a
Organizagao Mundial da Saude (OMS). A nivel mundial, ocorrem aproximadamente 17
milhoes de casos de gravidez na adolescéncia por ano. Existem diferencas na quantidade
de casos entre os paises, com maior ocorréncia nos paises em desenvolvimento, sendo em
alguns considerado um problema de saude publica. A média mundial é de
aproximadamente 46 nascimentos para cada 1000 meninas com idade entre 15 e 19 anos.
No Brasil, essa taxa ¢ de aproximadamente 68 nascimentos. Objetivo: Analisar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre os fatores associados a gravidez na
adolescéncia. Método: Revisao integrativa por meio de levantamento bibliogréfico
realizado nas bases de dados nacionais e internacionais: CINAHL, LILACS, PsycINFO,
SciELO, SCOPUS, Web of Science. Foram encontrados 300 artigos publicados no periodo
de 2015 a 2019 nos idiomas portugués, inglés e espanhol e selecionados 16 deles para
analise. Resultados: Os fatores associados a gravidez na adolescéncia que se
destacaram foram: inicio precoce da vida sexual; possuir parceiros miultiplos;
desconhecimento sobre saide sexual e contracepcao; nao utilizagdao de métodos
contraceptivos; uso inadequado de métodos contraceptivos; crenca de que nao iriam
engravidar; baixa renda/situacao de pobreza; baixa escolaridade das adolescentes; visao
estigmatizada sobre sexualidade ou papel social da mulher; casamentos arranjados;
pressao social; desigualdade de poder com parceiros; estupro; valor positivo da
maternidade para a adolescente ou para a sociedade local, desejo de ser mae e
possibilidade de possuir casa propria/constituir familia. Conclusao: A educagao sexual e
reprodutiva na fase da adolescéncia apresenta-se como estratégia viavel dentre as
politicas publicas para intervencoes eficazes na prevencao de gravidez na adolescéncia.
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