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Introdução: A insatisfação com a própria imagem e o desejo por mudanças estéticas no
rosto estão se tornando cada vez mais comuns, incluindo procedimentos como lifting
facial, rinoplastia e cirurgia plástica maxilofacial. Embora complicações sejam esperadas
em qualquer cirurgia, lidar com resultados insatisfatórios em pacientes sem condições de
saúde  prévias  que  justifiquem a  intervenção  é  um desafio  significativo.  Portanto,  é
fundamental que os médicos estejam atentos às principais complicações das cirurgias
estéticas  para  garantir  a  segurança  e  qualidade  de  vida  dos  pacientes.  Objetivos:
Ressaltar  as  principais  complicações  de  procedimentos  cirúrgicos  estéticos  faciais.
Metodologia:  Foram  realizadas  buscas  nas  bases  de  dados  SciELO  e  PubMed
selecionando 6 artigos com filtro  de 2017 a 2023.  Resultados:  Analisando um dos
estudos,  notou-se  uma  ampla  faixa  etária,  de  22  a  74  anos,  entre  pacientes  com
complicações após cirurgias estéticas faciais. Em outra pesquisa com 168 pacientes, 75
tiveram complicações, com correlação entre complicações pós-cirúrgicas, procedimentos
associados  e  duração  superior  a  240  minutos.  Em  um  terceiro  estudo  com  3.347
pacientes submetidos à ritidoplastia, foram identificadas 142 lesões nervosas, a maioria
em técnicas videoassistidas (81%). Os índices indicaram 12,9% de complicações isoladas
e 6,5% com múltiplas complicações. Notou-se uma maior presença de mulheres em todos
os  estudos,  e  os  procedimentos  mais  comuns  envolveram toxina  botulínica  e  ácido
hialurônico,  com  complicações  frequentes,  como  edema,  equimose,  perda  visual
periorbital, lesões nodulares, inflamações granulomatosas e úlceras na face. Conclusão:
A busca pela transformação estética facial está se tornando uma tendência cada vez mais
prevalente em diferentes faixas etárias, com diversos procedimentos cirúrgicos estéticos
sendo realizados. No entanto, a análise dos resultados destes procedimentos revela que
complicações não são incomuns, e sua ocorrência pode ser influenciada por diversos
fatores, incluindo duração da cirurgia, procedimentos associados e o tipo de técnica
utilizada. É crucial que os médicos sejam realmente qualificados e estejam atentos às
complicações potenciais, a fim de adotarem medidas rigorosas de segurança durante as
intervenções estéticas faciais.  Portanto, a pesquisa e a disseminação de informações
sobre as complicações desses procedimentos desempenham um papel fundamental na
promoção de abordagens mais seguras e eficazes para a cirurgia plástica facial.
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