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Introducéo: O rastreio é voltada aos assintomaticos, detectando distlrbios nafase pré-clinica, isto €, a
diagnose prévia a manifestacdes clinicas, gerando promogédo de salide, menor desenvolvimento
patologico ou complicacdes. Mas, em maior ou menor grau, vai cursar com falsos positivos e
negativos. Assim, é crucial seguir principios para o rastreio favorecer o bom prognéstico do paciente.
Objetivos: Descrever as recomendagoes e 0 beneficio que o rastreio possui para a saide publica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica fundamentada nas plataformas do SciELO,
PubMed em setembro de 2023, utilizando-se os descritores: salde publica, prevencao e rastreamento.
Foram incluidos artigos correspondentes a temética, descartando os que ndo atendiam ao objetivo.
Resultados: O screening ndo € sinbnimo de diagnostico de doenga, devido a sintomatologia e o exame
diagnostico feito, ndo condizer ao rastreio. Este investiga pessoas saudaveis, investigando se tém
alguma doenca. Os critérios paraimpor o rastreio sao: distdrbio ser um conflito para a salide publica,
equivalente & magnitude, transcendéncia e vulnerabilidade; a histéria natural da doenca bem
esclarecida; coexistir um periodo livre de sintomas, no decorrer patol 6gico ser detectado; o prestigio
daidentificacéo e terapéutica precoce ser superior ao manejo feito no primérdio do diagnostico; os
testes que constatam a conjuntura clinica na fase assintomética deve ser acessivel e seguro; a despesa
do problema clinico equivalente ao orcamento atribuido no sistema de salde geral; o rastreio deve ser
um evento continuo e sistematico. Atualmente, as principais enfermidades na atencéo primariaalvo de
rastreamento sdo risco cardiovascular, dislipidemias, hipertensdo arterial, diabetes, cancer de colo do
Utero, mama e prostata. Todos norteados com alvo definido, intervencéo eleita, a relagdo entre
beneficio e maleficio e a chance de of erecer risco na auséncia de beneficio. Logo, 0 paciente deve
conhecer tais possibilidades e 0 mesmo deve concordar com a sua concretizacdo. Conclusdo: Pode se
elucidar que o rastreio € uma mediagdo em individuos sadios, redutor da morbimortalidade de uma
enfermidade especifica, a qual a diagnose precoce é s6 um meio, e ndo um fim. Majoritamente, estes
s80 expostas aintervencdes e pequena parcela é favorecida
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