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Introducao: A alimentagdo é uma etapa importante na reabilitagao psicoldgica e fisica,
pois além de fornecer nutrientes, possibilita a autonomia do paciente e agrega no
tratamento e prevencao de transtornos psiquiatricos. Objetivos: O objetivo é descrever
um relato de experiéncia de graduados de enfermagem da Estacio de Sa Sergipe sobre
uma oficina de alimentos sauddaveis destinada aos clientes psiquidtricos de uma
residéncia terapéutica. Relato de experiéncia: Trata-se de um projeto de extensao, de
carater descritivo e qualitativo, realizado em um Servigo Residencial Terapéutico (SRT)
situado em Regido Metropolitana em Sergipe. A oficina foi realizada a partir de
atividades praticas e dialogadas para 17 clientes psiquidtricos, no més de maio de 2023,
dividida em trés etapas para promover a compreensao sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel. Discussao: Na primeira etapa os clientes foram estimulados a
reconhecer os alimentos saudaveis e nao saudaveis por meio de figuras ilustrativas. A
segunda etapa envolveu a montagem de uma refeicao saudavel em prato ilustrativo por
meio do recorte e colagem de imagens de alimentos. Por fim, na terceira etapa, os
clientes tiveram a liberdade de preparar seus proprios sanduiches com diversos tipos de
alimentos disponiveis (alface, tomate, pao de forma e frango), para promocao da
autonomia. Os alimentos morango, uva, maca, laranja foram os mais citados pelos
clientes como saudaveis, enquanto, os nao saudaveis, foram hamburguer, picolé e
sorvete. Somente alguns clientes psiquiatricos relacionavam o picolé, sorvete e
hamburguer como alimentos saudaveis, em razao pela preferéncia alimentar ao sabor,
além de afirmar desconhecer alguns alimentos, como kiwi e bacon. Conclusao: As
atividades realizadas possibilitaram aos clientes psiquidtricos a interagirem entre si e a
compartilhar suas proprias experiéncias com os alimentos entre seus pares e os discentes
de enfermagem, além de possibilitar o contato dos discentes para quebra de tabus quanto
a assisténcia ao paciente psiquiatrico com um olhar humanizado no cuidar.
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