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SOARES

Introdução: A adolescência é um período em que ocorre diversas transições físicas e
fisiológicas,  além  das  descobertas  de  sentimentos  e  desejos  para  vivenciar  sua
sexualidade. Somado a escassez de fontes confiáveis para obtenção do conhecimento
sobre saúde sexual  e  reprodutiva pelos adolescentes,  tornam vulneráveis  a  gravidez
indesejada  e  as  Infecções  Sexualmente  Transmissíveis  (ISTs).  Portanto,  é  essencial
discutir o tema nas escolas, visto ser um espaço que eles passam um maior tempo do seu
dia e estão entre pares. Objetivo: Descrever um relato de experiência dos discentes de
enfermagem em atividade extensionista educativa sobre ISTs e gravidez não desejada
para adolescentes. Método: Trata-se de um relato de experiência, cuja ação ocorreu no
mês  de  maio  de  2023,  em  uma  escola  da  rede  pública  em  Aracaju/Sergipe,  com
adolescentes do 8º e 9º ano do ensino médio, por meio de uma roda de conversa e
demonstração  prática  sobre  o  uso  do  preservativo.  Resultados:  Participaram  60
adolescentes,  cuja  maioria  demonstrou  uma  maior  preocupação  sobre  gravidez
indesejada. Dos que afirmaram ter vivência sexual foram os que mais interagiam na
discussão,  principalmente  os  meninos,  porém não  refletia  em discursos  corretos  ou
comportamentos livre de riscos. Durante a demonstração prática, o preservativo feminino
era desconhecido pela maioria deles, além das meninas demostrarem mais tabus em
manusear  e  de  se  manifestar  referente  a  ambos  os  preservativos,  pelo  receio  do
julgamento masculino, principalmente, que se justifica pelo reflexo patriarcal e tabus da
sociedade. Conclusão: o estudo suscita a importância da parceria das universidades e
comunidade  para  aplicação  de  estratégias  educativas  para  fomentar  o  diálogo  e
ampliação do olhar sobre a responsabilidade social dos acadêmicos.
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