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Introducao: O teste do pezinho é um dos procedimentos mais importantes na triagem
neonatal, oferecendo um diagnostico precoce de diversas patologias que, se ndo tratadas
em tempo hdbil, podem causar danos irreversiveis ou até fatais. O exame é capaz de
detectar uma variedade de doengas metabdlicas, genéticas e infecciosas, facilitando uma
intervencdo médica rapida e eficaz. Neste cendrio, o enfermeiro é frequentemente o
profissional responsavel por realizar essa coleta, tornando sua atuacao indispensavel
para a eficacia do exame e, por consequéncia, para o progndstico da crianca. Objetivo: O
presente resumo busca fazer uma revisao da literatura cientifica para elucidar o papel do
enfermeiro na coleta do teste do pezinho e como essa atuagao é vital para a promocao da
saude infantil, desde os primeiros dias de vida. Metodologia: A revisao foi realizada
consultando-se artigos cientificos, diretrizes clinicas e manuais técnicos publicados em
bases de dados reconhecidas. O foco foi na atuacao dos enfermeiros tanto no processo
técnico de coleta como na educacao e orientagao dos pais ou responsaveis sobre a
importancia e os procedimentos do teste do pezinho. Resultados: Os enfermeiros
desempenham um papel crucial na garantia de que a coleta seja realizada de forma
adequada e eficaz, seguindo protocolos que minimizam o desconforto para o recém-
nascido e maximizam a qualidade da amostra coletada. Além da técnica de coleta, os
enfermeiros fornecem orientagoes valiosas aos pais, esclarecendo duvidas, dissipando
mitos e medos comuns, e enfatizando a importancia crucial do teste para a saide a longo
prazo da crianga. Conclusoes: A atuagao do enfermeiro vai muito além da simples coleta
de uma amostra de sangue. Sua responsabilidade também engloba a educacao e o
esclarecimento, servindo como um ponto de informacao e apoio emocional para os pais
ou responsaveis. A qualidade da coleta e a eficacia da educagdo parental contribuem
diretamente para o sucesso do programa de triagem neonatal. Assim, o enfermeiro se
posiciona como um elemento-chave na promoc¢ao da saide da crianca desde seus
primeiros dias de vida, impactando de forma significativa seu bem-estar futuro.
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